CORSO DI AGGIORNAMENTO PER OPERATORI SPORTIVI UISP SPECIALITA’ SCI ALPINO

PROGRAMMA
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 GIOVEDI’ 	30 NOVEMBRE

ARRIVO IN HOTEL ENTRO LE 19 ORE
19,30 – 21,00		CENA
21,00 – 23,00		LEZIONE TEORICA NORMATIVA DELLA DISCIPLINA

VENERDI’	1 DICEMBRE

09,00 – 13,00 		LEZIONE PRATICA
13,00 – 14,00		PRANZO
14,00 – 16,00 		LEZIONE PRATICA
17,30 - 19,30 		VIDEO
19,30 – 21,00		CENA
21,00 – 23,00		LEZIONE TEORICA SICUREZZA IN PISTA

SABATO	2 DICEMBRE

09,00 – 13,00 		LEZIONE PRATICA
13,00 – 14,00		PRANZO
14,00 – 16,00 		LEZIONE PRATICA
17,30 -  19,30 		VIDEO
19,30 –  21,00		CENA
21,00 –  23,00		LEZIONE TEORICA TECNICA DELLO SCI ALPINO

DOMENICA’	3 DICEMBRE

09,00 – 13,00 		LEZIONE PRATICA
13,00 – 14,00		PRANZO
14,00 -  16,00 		VIDEO
16,00 -  17,00		CONSEGNA SCHEDA E CHIUSURA DEL COSRO

