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CAMPIONATO PALLAVOLO 

AMATORIALE MISTO 

S.S. 2023/24 
 

 

Norme di Partecipazione 

 
 
Art. 1 – TESSERAMENTO 

Tutti/e gli/le atleti/e partecipanti al Campionato devono essere regolarmente tesserati UISP. 

Art. 2 – CLASSIFICAZIONE DELL’ATTIVITÀ 

Il Campionato di Pallavolo Amatoriale Misto, organizzato dalla UISP di Arezzo, è 

considerato attività di carattere agonistico. 

Art. 3 – TUTELA SANITARIA 

La normativa vigente e le disposizioni UISP in materia di tutela sanitaria prevedono per gli/le 

atleti/e l’obbligo del possesso del certificato medico agonistico che ne attesti la specifica 

idoneità. Le Associazioni sportive sono tenute a rispettare tali disposizioni e pertanto sono 

tenute a far sottoporre i/le propri/e Atleti/e a visita medica al fine di accertarne l’idoneità 

all’attività sportiva agonistica nel rispetto delle norme vigenti e quindi il possesso del relativo 

certificato medico-sportivo di idoneità alla pratica di attività sportiva agonistica. 

Il Presidente dell’Associazione deve conservare le certificazioni di idoneità rilasciate ai suoi 

tesserati. Egli è, per legge, ritenuto responsabile della loro regolarità e del loro aggiornamento. 

Le dichiarazioni liberatorie di responsabilità non hanno, per legge, alcun valore e pertanto 

sono vietate per lo svolgimento dell’attività agonistica. 

Art. 4 – CAMPIONATO, GARE E CLASSIFICA 

Il campionato si svolgerà in due gironi di andata e ritorno, alla fine dei quali la squadra che si 

classificherà per prima si aggiudicherà il titolo di Campione Provinciale Pallavolo Misto 

UISP Arezzo. 

Le partite si svolgeranno al meglio dei 5 set, vince la squadra che si aggiudica per prima tre 

set.  

I primi 4 set sono al 25, con la regola del vantaggio a oltranza fino al +2, mentre il 5° set è al 

15, sempre con la regola del vantaggio a oltranza fino al +2.  

Saranno attribuiti: 

- 3 punti alla vittoria per 3-0 

- 3 punti alla vittoria per 3-1 



- 2 punti alla vittoria per 3-2 

- 1 punto alla sconfitta per 2-3 

- 0 punti alla sconfitta per 0-3 

- 0 punti alla sconfitta per 1-3 

Art. 5 – ADEMPIMENTI PRE GARA 

Ogni squadra prima dell’inizio della partita deve presentare: 

- l’elenco tesserati con tanto di foto e o un documento in originale per il riconoscimento; 

- la lista dei partecipanti alla stessa, nell’ordine di massimo 14 Atleti, di cui 2 con il ruolo di 

Libero. 

Tutte le squadre devono avere un segnapunti per le partite casalinghe, chi non ce l’avesse, 

deve farne richiesta scritta almeno la settimana prima dell’incontro. 

Tutte le squadre devono avere i propri palloni per effettuare il riscaldamento. 

Art. 5 – FORMAZIONE DELLA SQUADRA 

Ogni squadra deve avere SEMPRE in campo due Atlete (donne), fatta eccezione nel solo 

turno di battuta dove è permesso la presenza in campo di una sola Atleta, se l’altra Atleta 

ricopre il ruolo di Libero. 

Nel caso di squadre a maggioranza femminile, è obbligatorio avere sempre in campo un Atleta 

(uomo). 

Art. 6 – TESSERATI FIPAV 

Potranno essere inseriti in lista e giocare senza limitazioni, i tesserati FIPAV non attivi (ossia 

che sono tesserati, ma non giocano in nessuna squadra FIPAV). 

Art. 7 – RETE E REGOLE DI GIOCO 

La rete dovrà essere posizionata a un’altezza di 2,35 mt. 

La battuta dovrà essere fatta obbligatoriamente con i piedi a terra, no al salto. 

Art. 8 – COSTI E MODALITÀ DI PAGAMENTO 

- Affiliazione       100 € 

- Tessera D             21 € 

- Tessera A             11 € 

- Scheda Attività           3 € 

- Quota gara (a partita in casa e fuori casa)     15 € 

- Segnapunti        15 € 

La UISP darà un contributo di 20 € per ogni visita medica fatta da tesserati partecipanti al 

campionato, che usufruiranno dei centri convenzionati. 

Art. 9 – DATA INIZIO E PAUSE CAMPIONATO 

L’inizio del campionato è previsto per lunedì 20 novembre, saranno osservate le seguenti 

pause dal 23/12/2023 al 14/1/2024 compresi e dal 28/3 al 1/4/2024 compresi, inoltre non si 

giocherà nelle date del 8/12/2023, 13-14/2 e 8/3/2024. 

Art. 10 – NORMA CONCLUSIVA 

Per quanto non previsto nel presente regolamento si rimanda al regolamento tecnico nazionale 

SdA UISP Pallavolo. 



 

Squadra Referente Giorno Ora Palestra 

Kosmonauti Irene 3932910986 giovedì 21.00 Viale Mecenate, 4 – Arezzo 

PallALÒisti Caterina 3485499097 venerdì 21.00 Via dei Pianeti, snc – Pescaiola (Arezzo) 

Ravioli Fotonici Federica 3345674836 giovedì 21.00 Viale Mecenate, 4 – Arezzo 

San Leo Volley Matteo 3403417888 mercoledì 21.00 Via della Palestra, 12/3 – San Lorentino (Arezzo) 

Seven Fighters Simona 3393237317 martedì 21.00 Via Fonte Nuova, snc – Marciano della Chiana 

Silicon Volley Chiara 3384171921 lunedì 21.00 Via Rio Grosso, 26/3 – Rigutino (AR) 

Volley un Mojito Lucio 3384689084 martedì 21.00 Via Fonte Nuova, snc – Marciano della Chiana 

 

 

 

 


