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CATEGORIE Fasce d’eta
UIsp
SENIORES
M20 - F20 20/29 1994 - 2003 M/F
M30 - F30 30/39 1984 - 1993 M/F
M40 - F40 40/49 1974 - 1983 M/F
VETERANI
M50 - F50 50/59 1964 - 1973 M/F
M&0 - F&0 60/69 1954 - 1963 M/F
M70 - F70 70/oltre 1953 e precedenti M/F

UISP APS - SdA Atletica Leggera e UISP Atletica Leggera Sardegna APS UISP in collaborazione
con L’ASD Atletica Monteponi Inglesias, in occasione della manifestazione Trail delle Miniere in
programma Domenica 24 settembre 2023, indicono Il Campionato Nazionale Invernale UISP
di Trail Running ~rivolto a tutti i propri associati sulla distanza del Long Trail di 40 KM.

NORME DI PARTECIPAZIONE AL CAMPIONATO

1) Sono ammessi a disputare il Campionato Nazionale le atlete e atleti in regola con il
tesseramento alla UISP Atletica Leggera, o atletica leggera trail o atletica leggera corse
su strada 2023/2024 effettuato entro la data del 18 settembre 2023.

Tutti coloro che rinnovano, o si tesserano per la prima volta dopo questa data,
potranno partecipare alla gara ma non al Campionate Nazionale.

Le atlete e gli atleti devono essere anche in possesso del certificato medico agonistico
per |'atletica leggera in corso di validita, (sono validi tutti i certificati medico sportivi
agonistici che hanno come data di scadenza: 25/09/2023 e giornate successive),

TUTTI gli atleti e atlete che partecipano al Campionato Nazionale Invernale
UISP di Trail Running sono tenuti obbligatoriamente ad osservare e rispettare
il regolamento della gara e dell’intera manifestazione in tutti i suoi aspetti

2) Iscrizioni dalla societa o individuali
a) Le societa che provvedono ad iscrivere direttamente i propri associati, all’atto
dell'iscrizione devono indicare anche il codice di affiliazione della societa all'UISP e il
numero di tessera UISP dell’Atleta (indispensabile per essere inseriti nell’elenco dei
partenti).

b) Le iscrizioni, possono essere effettuate anche da parte del singolo
associato/tesserato direttamente sul portale ENDU collegato alla manifestazione
sportiva.



c) Tutti gli atleti sono obbligati ad avere con sé al ritiro pettorale: almeno un
documento d'identita, la tessera UISP atletica leggera in corso di validita e il certificato
medico agonistico per |'atletica leggera in corso di validita. Tali documenti possono
essere richiesti in qualsiasi momento della manifestazione da parte dei giudici e/o
organizzatori efo altri ufficiali prepasti (es.: medico antidoping).

d) Chi non presenta la tessera UISP e il certificato medico agonistico, e non verra
trovato neppure nella banca dati del tesseramento UISP, non potra essere autorizzato a
gareggiare o partecipare al campionato.

Per le iscrizioni collegarsi al link https://www.endu.net/it/events/trail-delle-

OioA._linReS4D7v2DhmiOR4Bd

3) Partecipazione Atleti Stranieri (Residenti e non Residenti):
Possono partecipare, CON assegnazione del titolo e maglia, sono inseriti in classifica,
ritirano i premi e contribuiscono al punteggio societario di qualsiasi classifica.

4) 1l controllo delle Gare e effettuato dai giudici UISP della SdA Atletica Leggera.

5) Per le norme non contemplate vige il regolamento UISP - SdA Atletica Leggera,

6) Quote di iscrizione:
Valgono quelle di partecipazione alla gara

7) Classifiche e premi
Tutte le classifiche e le premiazioni del campionato sono rivolte esclusivamente ai soli
tesserati (atleti) UISP.
- Ai primi di ognuna delle 12 categorie verra assegnata la maglia di Campione
Mazionale Invernale UISP . di Trail Running.
- Medaglia + premio in natura ai primi TRE classificati nelle 12 categorie previste

8) Reclami:
Possono essere presentati dal presidente di societa o da un singolo atleta eventuali
reclami scritti inerenti il Campionato UISP alla giuria UISP entro mezz'ora dal termine
della gara, accompagnatl da una cauzione di 100€ che sara restituita all'esito positivo
del reclamo.

9) Informazioni:
Stefano Pintore 348.7411795
Carlo Fenu 339.1359708
Luigi Biggio 393.9187680



