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METEOROLOGIA

Percheé?

Conoscenza e interpretazione dei fattori

meteorologici per abbassare il livello di

rischio, per pianificare la nostra gita, per

aumentare la capacita di percezione dei
pericoli oggettivi.
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La meteorologia e il ramo delle
scienze dell'atmosfera che studia i
fenomeni fisici che avvengono
nell'atmosfera terrestre
(troposfera) e sono responsabili
del tempo atmosferico.
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PRESSIONE ATMOSFERICA

VENTI

TEMPERATURA

FORMAZIONE DEI NUBI




DUISP
el
PRESSIONE ATMOSFERICA

La pressione atmosferica e la forza esercitata dal peso dell'aria su ogni
punto dello spazio atmosferico e sulla superficie terrestre.

La pressione atmosferica normale, o standard, & quella misurata al 45°
parallelo, al livello del mare, a circa 15°C di temperatura.

Il valore equivale al peso di una colonna di mercurio di 760 mm di 1 cm? di

sezione. Nelle altre unita di misura corrisponde a:
- 1atm=760 mm Hg =760 torr =1013,25 hPa = 1013,25 millibar

(peso di 1 atmosfera = 1.033 grammi/cm?)

Il valore della pressione atmosferica non e stabile ma varia in funzione della
latitudine, dell’altitudine, della temperatura e dell’'umidita.
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LA PRESSIONE SI MISURA CON IL BAROMETRO
ILBAROMETRO NON E’ ALTRO CHE UN ALTIMETRO

-~ Barometro a mercurio (Torricelli)
e Eil pit accurato
* Necessita di correzioni per:
-~ Altitudine (riportare la lettura a livello del mare)
-~  Temperatura (compensare dilatazione termica del mercurio)
« E molto fragile e il mercurio & un veleno
- Barometro aneroide
¢ Sistema meccanico (impreciso ma faclle trasportare)
e Utilizza capsula con il vuoto all'interno solidale ad un ago
-~ Capsula di espande o contrae per variazioni di pressione
-~ Ago si muove su scala graduata
- Lettura del valor senza necessita di alcuna correzione

* La pressione diminuisce con I'aumentare dell’'umidita perché il vapore acqueo

rende |'aria piu leggera.

* La pressione diminuisce con I'aumentare della temperatura per la proprieta di

dilatazione dell’aria :
* |'aria calda @ meno densa
* I'aria fredda e piu densa
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VARIAZIONI DI PRESSIONE

16.200 m

La pressione diminuisce man mano sied

che si sale verso |'alto poiché metri

diminuisce l'altezza della colonna -

d'aria sovrastante l'osservatore.

Il decremento é piu rapido negli

strati prossimi al suolo essendo

qui l'aria piu densa:

-1 hPa ogni 8,5 m finoa 1.500 m

-1 hPa ogni 10 m a 3.000 m

-1 hPa ogni50ma9.000 m

Il decremento inoltre e piu rapido in
presenza di aria fredda che non in
aria calda
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ALTE E BASSE PRESSIONE

Le linee che uniscono i punti alla stessa pressione sono dette isobare

A = Alta pressione (H)
B = Bassa pressione (L)

Circolazione ciclonica Circolazione anticiclonica

Venti in senso antiorario Venti in senso orario
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ANALISI BARICA DELLA SITUAZIONE
METEO
AARES VST, | AN
P W % 4 Sulla carta sono tracciate le isobare, vale a
/ R BN AN A dire le linee che indicano lo stesso valore
i REIIINEESAT di pressione atmosferica (espresso in
7N WS H —i - - N
AN N\ R T2 millibar) presente su piu zone della
oy B, i P A TN VL W . .
B R superficie terrestre.
e B S RO ]’— La lettera “H” (A) indica il centro di una

zona di alta pressione (bel tempo), la
lettera “L” (B) invece una zona
L depressionaria (cattivo tempo).
| Laddove troviamo le isobare molto
ravvicinate tra di loro i venti sono molto

Y intensi, a causa del forte squilibrio barico.
Sono inoltre evidenziati i fronti nuvolosi.

Analysis for Sat 13 May 2006 00 UTC 5
fevwet of 1596 /983 0T & copyright KNMI Ve
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Il fronte e |la superficie di contatto, e pertanto di
discontinuita, tra due masse d'aria con caratteristiche
differenti di temperatura, pressione e umidita.

e Proprieta
— Estensione orizzontale ordine centinaia miglia
— Estensione temporale ordine settimana

— Classificati in base al movimento

e Freddo massa aria fredda in avanzamento
e Caldo massa aria calda in avanzamento
e Stazionario assenza movimenti apprezzabili

e Occluso fronte freddo sovrappone fronte caldo
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e zona dove aria calda
sostituisce aria fredda Warm Front

28 Colder
Temperatures

55
Warmer
Temperatures 62

e dietro fronte aria / /

piu calda e umida

31

e traslazione da SW a NE

FRONTE
CALDO

| n—cd
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spotpertt FRONTE FREDDO
« zona dove aria fredda 28
sostituisce aria calda Colder 55
Temperatures . Warmer
. traslazione da NW a SE 31 A

« dietro fronte aria
piu fredda e secca \»

Cold Front

FRONTE
FREDDO
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Il fronte caldo e il freddo ruotano attorno ad un minimo barico

Il fronte freddo e piu rapido di quello caldo

Quando il fronte freddo raggiunge e si sovrappone a quello caldo si
forma il fronte occluso (caldo o freddo).

Cool Airin Place I
I ))Ta:?nt

Warm Moist
Air Mass Colder Drier

Colder Dnier Air Mass
—\u Mass
\’ Warm Front

Warm Moist Air Mass

Occluded Front

~—e¥

Cool Air in Place

Cald Fromt Cold Front
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ILVENTO

Una massa d’aria che si
sposta alla ricerca di
equilibrio da una zona di
alta pressione ad una zona
di bassa pressione da
origine al vento

Intensita e direzione
dipendono da:

- Variazioni di
temperatura

- Dislivello barico
orizzontale tra due
aree

- Rotazione terrestre
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pope LA SCALA ANEMOMETRICA
0 Calma <l 002 | «f il fumo sale verticalmente
1 fsm divento | O™ 1-3 0315 145 l:.‘*::‘::"; dbﬂ .\:ﬂo & w:ble dal :mmauo del fumo
Si awerte il vento sulla faccis; le foghe si agitano,
2 Eamu leggera - -5 16-33 611 Sadaruols cidiasie ta mavidrento
3 IPmu tesa 7+10 3454 12+19 l:‘g::wm:'.c:&?:mo Costarte; le bandiers
4 Nanto modersto 11416 55479 20428 lSi so&::;o polvere @ pax2i di cana, rami degh alben n
Moderato :
e G alberelh ondeggiano, i increspano le acque nteme
5 Vento teso 1721 | 8107 | 20.38 imh' Hagn, ecc)
8  [Vento fresco 2-27 | 108+138 | 39-49 m’:.:"“' in movimento; dicolté nelfuso degl
roe tor alben in movimento, camminando controvento si
7 NVento forte 2033 | 1394171 | 50+61 fasticio i faccie
8  Burasca 30 |27 | caiy [SPATN0Tnw daghhark gensisie Impedvascio
‘ Molto forte . :
9 [Burasca forte a1+47 | 208244 | 7588 gf.'c::f:f‘""’"'fg*’;"‘:’m‘)‘“' costruzioni (¢! spostano
10 Tempesta sk |2agana | ‘e [Considemol duni sk shkazicof araticenects &
11 Tempesta violenta Tempasts 56463 | 285326 | 1034117 lomf ingenti su vasta scala.
12 [Uragano ed oltre[32 7 ed oltre 118 ed oltre|Danni ingentissimi in breve tempo su vasta scala
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Velocita del

LA SCALA ANEMOMETRICA
BEAUFORT

Velocita del

vento (nv/s) vento (km/h) Descrizione Effetti sull’ambiente
0+02 0+1 Calma Il fumo sale verticalmente
0,3+15 2+5 Bava di vento Movimento del vento visibile
dal fumo
1,6+ 33 64+ 11 Brezza leggera Si sente il vento sulla pelle nuda.
Le foglie frusdano
34+54 12519 Brezza Movimento costante delle foglie
e di rami sottdi
5.5+79 20 + 28 Brezza vivace Movimento di rami;
si alzano polveri e carta
8,0+ 10,7 29 - 38 Brezza tesa Piccoli alberi oscillano
108 - 138 39 + 49 Vento fresco Movimento di grossi rami;
difficoltd ad utilizzare I'ombrello
139 +17.1 50 + 61 Vento forte Grossi alberi ondeggiano;
difficolta ad avanzare
17,2 + 20,7 62+ 74 Burrasca moderata, Il vento rompe i rami. Impossibile
camminare contro vento
208 + 244 75 + B8 Burrasca forte Leggen danni alle case (tegole e camini)
245 - 284 89 + 102 Tempesta Alberi sradicati; gravi danni alle case
285+326 103 + 117 Fortunale Vasti danni strutturahi
32,7 + 18 + Uragano Danni ingenti ed estesi alle strutture
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Il wind chill & la temperatura
realmente percepita dal corpo
umano in relazione alla velocita
del vento.

WIND CHILL

Tar {{C)
3 0 $ | 10| 15 | 20

Vio (km/h)
5 4 -2 T [ -131 -19 | M
10 3 -3 | -9 15 | =21 | -27
15 S 5| =0 [ =200 -29
20 T [ 32 [ -20
25 1 B [ [F990=2571 -32
30 i 6 | -13 | 20 -8 -33
35 T EalET e E T
40 A4 7 -4 -2 21 -
45 N 8 [515 [F27 -28 | -35
50 -1 8 |15 | -2 -2 | -35
55 2 | 8 [45 [2 -29 5%
60 2 | 9 [-16 [-23  -30 =38
55 2 [958 [=28 -30 [k
70 2 | 8 |[-18 [ 23 -30 SS7
75 3 =0 =T =24 -3
80 =W EE s 0
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FOEHN (favonio) E STAU
Massa d’aria fredda .
e umida che incontra L'aria si riscalda
per compressione
un rilievo (Alpi o adiabatica
Appennini)

si innalza, condensa e
perde umidita: (stau)

scende aria priva di

umidita e si scalda:
Temperatura 18°C Temperatura 23°C
(foehn). Umidita relativa 90% Umidita relativa 40%
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thmuale Emllm ana gggg
Atletica Leggera

calore irradiato da superficie terrestre

Fattori che influenzano la temperatura

« Stagioni (diverso soleggiamento,
differente escursione termica, lunghezza
giorno/notte)

* Giorno e notte (differenza piu sensibile in
valle che in quota).

« Natura del terreno (la roccia si niscalda e
si raffredda piu rapidamente del terreno
fenomeno alla base delle brezze di monte e
di valle).

« Altitudine
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Il gradiente termico
verticale nelle zone
temperate e in medio di
circa 0,65° C ogni 100m.
Se mi sposto da Parma
(50m) fino a Lagdei
(1250m) la temperatura
sara circa 8°C in meno.

Tale valore pero varia in
base all’'umidita.

Con aria secca e di 1°C
ogni 100m.

IL GRADIENTE TERMICO

ATMOSFERA STANDARD

QUOTA PRESSIONE TEMP.
(mt) (mb) ("C)
4 4.000 1570 A-11°
3.000 680 -4.5"
2.000 790 +2°
1.000 900 +8.5°
0 1013 +15°

SUOLO
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Le brezze soffiano, in BREZZA DI VALLE
(glomo)

regime di alta
pressione, a cicli
giornalieri a causa del
diverso riscaldamento
durante il giorno e la
notte del mare rispetto
alla terra, o delle
montagne rispetto al
fondovalle.

BREZZA DI MONTE
(nofte]
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e Umidita assoluta e la quantita di vapore acqueo espressa

in grammi contenuta in un metro cubo d'aria.

e Umidita relativa e il rapporto tra umidita assoluta e la
quantita massima di vapore acque che laria puo
contenere nelle medesime condizioni di temperatura e
pressione.

e |'umidita relativa € un parametro dato dal rapporto tra
umidita assoluta e l'umidita di saturazione

-
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SR COME SI FORMANO LE
NUVOLE

La massa d’aria si raffredda

|

Perde la capacita a trattenere
I'acqua -> saturazione

Condensazione grazie a
nuclei di condensazione
(pulviscolo atmosferico)
-> formazione di nebbia e/o nubi

Meteore -)thchomm



«WUISP

Vo CLASSIFICAZIONE
DELLE NUBI
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L’ARRIVO DI NUBI SIGNIFICA UN
CAMBIAMENTO DEL TEMPO
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CIRRI

Nubi candide,
trasparenti, a forma di
piuma. Se sono isolati
portano bel tempo, se
invadono il cielo da
Ovest o0 Sud Ovest e
sono seguiti da
cirrostrati segnalano un
cambiamento del
tempo.
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CIRROSTRATI

Formano un velo
nuvoloso biancastro
di aspetto fibroso o
liscio che ricopre
interamente il cielo.
Si formano dopo i
cirri e indicano
I’avvicinarsi di un
fronte e
peggioramento delle
condizioni meteo.
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CIRROCUMULI

Di colore brillante,
trasparenti.
Annunciano un
peggioramento delle
condizioni meteo
(cielo a pecorelle).
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ALTOSTRATI

Distesa nuvolosa
senza struttura piu o
meno grigia a
seconda dello
spessore.
Annunciano un
fronte in
avvicinamento.
Precipitazione,
pioggia o neve.
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STRATI

Sono le nubi piu
basse (talvolta
raggiungono il
suolo), grigie,
uniformi.

Indicano un
peggioramento gia in
atto e persistente.
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NEMBOSTRATI

Distesa nuvolosa
grigio scura, amorfa,
accompagnato
spesso da nubi basse
e frastagliate di
cattivo tempo.
Danno luogo a
precipitazioni.
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NEBBIA

Nubi basse con base al suolo, con
spessore da qualche metro a
qualche centinaio. Si forma
generalmente per raffreddamento
al suolo di aria umida.

Pianura Padana in inverno con
notti serene, poco vento e alta
umidita.

Inversione termica. Nebbie che
stazionano nei fondovalle mentre il
cielo e sereno e soleggiato in
montagna.
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CUMULI

Nubi isolate e dense, a
contorni netti, si
sviluppano verticalmente
a forma di cavolfiore, i
fianchi sono splendenti, la
base scure.

Se scompaiono verso sera
indicano un meteo
stabile.
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ALTOCUMULI

Si presentano come
banchi di “nuvolette”, a
forma di fiocchi o balle,
di colore biancastro.
Quando passano
davanti al sole formano
un anello (Solitamente
rosso all’interno e verde
all’esterno) .

Sono formati da
goccioline d’acqua.



W UISP

sportpertutti

Regionale Emilia Romagna
Atletica Leggera

STRATOCUMULI

Grosso banco nuvoloso
ondulato, con elementi
raggruppati che si
possono fondere fra loro
e ricoprire tutto il cielo in
un unico banco.

Sono indicatori di un
peggioramento.
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NEMBOCUMULI

Nubi isolate dense, a
elevattissimo sviluppo
verticale, a forma di torri
o0 montagne a contorni
netti.

Precipitazioni intense,
grandine e temporali!
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PERICOLI LEGATI'A E




PIOGGIA

Non e pericolosa di per sé ma espone l’organismo a stress;

Non possiamo prevenirla se non annullando prima o durante
(diversa valutazione tra giornaliera e trekking di piu giorni);

Riduzione aderenza - Scivoloso;

Pioggia+ Vento (Wind ChiII)

Accompagnatore/Gwda segnala tutti i punti cr|t|C|

Mahtérja/glacca céprl pantalonl e ghette. Iov\nal‘ne‘hte SCéf&Ohl)
a&enzmne a come sono vegltl [ pfgteapapu A1y 4 {
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Mantella/giacca, copri-pantaloni e ghette (preferibilmente
scarponi) attenzione a come sono vestiti i partecipanti.

In caso di incidente, I'ipotermia tipica da shock aumenta
sensibilmente;

Telo termico e bevanda calda;

Bagnato oltre a disagio allenta i lacci;
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ijgne

Fiammelle azzurrognole (fu oY "-di. Sant’ElImo) in corrispondenza
di oggetti metallici particolarm gnte esposti(per esem jo aste,
croci di vetta). | | |
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TEMPORALI E FULMINI

Corrente di passo
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passo
]

L1
) “—> «—>

Low Step Voltage High Step Voltage Very High Step Voltage
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PORALI E FULMINI

'‘Comportamento

Evitare di ripararsi :
Sotto alberi o grossi

vetta di almeno 15m

Canaloni, fessure, camini. i
d’aria e si insinua in questi vay
Cavita, grotte/strapiombi poge.

Nel caso ci si ripari in grotta o Apiombi sufficientemenge profondi,
posizionarsi a distanza delle paret.' e dall’imboccatura (2 m).
Mettersi in posizione giunta, isolafidosi dal terreno con zainho o altro
a disposizione (se asciutti). N
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sporpertut » TEMPORALI E FULMINI
. h

Se possibile stare deb¥
almeno 2-3 metrida q

Nel caso non ci siano ripari SiCUfi's
ripararsi dal terreno come nel g@so
materiale & bagnato (conduttore] j

Nel caso si riesca a trovare un rif Feqls
porte e le finestre;
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Puo provocare lesioni serie;

Usare lo zaino come casco;

Puo staccare neve marcia dai costoni e precipita lungo i colatoi creando
valanghe con fango;
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n caso di vento‘on

ipotermia;
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NEBBIA O NUVOLE BASSE

Calo sensibile della temperatura;

Orientamento strumentale e conoscenza
del percorso; “whiteout”

In caso di difficolta cercare riparo
temporaneo in attesa che si sposti, per
muoversi a vista fino a nuovo riparo.
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IL SOLE

Colpo di calore
Un evento sottovalutato che puo essere mortale e viene confuso con 1
colpo di sole;

Sintomi uguali (ma colpo di sole riguarda scatola cranica e meno

pericoloso) = nausea, forte mal di testa, polso leggero e accelerato, lieve

stato confusionale e febbre; N
Cappello/copricapo e idratazione. Partire presto la mattina e finire il giro '
presto.

Portare all’ombra e al fresco, bagnare polsi e caviglie anche per
immersione, rinfrescare arieggiando e una volta abbassata
temperatura indurre a bere molto;

-

wottovalutato (sono ust
S
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DISTACCO PIETRE

Determinate da termoclastismo [cielo caldo/freddo),
vento e ruscellamento; _ —

-

Altro motivo = umano (distagco accide‘n'fale);

- -

. o « o \ . . -, .
Muoversi in anticipo e rischioso, meglio ascoltare e

osservare, per non andare incontro all’evento;
’

Attenzione ai luoghi rocciosi e scoscesi;




W UISP
sportpertutti

FRANE E COLATE DI FANGO

Approfondita conoscenza del territorio (attivita di perlustrazione
e sopraluogo);

Evitare uscite in periodi di maltempo prolungato;

Come abbiamo detto per le bufere, evitiamo.... dobbiamo saper
rinunciare.
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PREVISIONI METEOROLOGICHE

Cosa sono?

e Studio dell’atmosfera
* Elaborazione dati (modelli statistici)

* Previsioni meteo (locali/regionali/nazionali)

* Breve (24-72 ore) affidabilita buona

* Maedio (3-5 giorni) affidabilita media

* Lungo (oltre 5 giorni) affidabilita bassa (linea di tendenza)
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PREVISIONI METEOROLOGICHE
Quali Fattori?

* Copertura nuvolosa o cielo sereno

* Precipitazioni (temporali)

* Forza e direzione vento

 Temperatura (varia secondo la quota e ore del giorno)
e Zero termico (ghiaccio)

 Cambiamenti durante la giornata
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PREVISIONI METEOROLOGICHE

3B METEO WINDY.COM

meleo

IL METEO E Metel

it |L METEO.IT




wUISP
Regionale Emilia Romagna
Atletica Leggera

PREVISIONI METEOROLOGICHE

~ METEO
Met€® ,cronautica
AERONAUTICA
MILITARE
WEATHER
UNDERGROUND
METEO ARPA

arpa ER (Regionale)




