
 

 

APS UISP NAZIONALE 
S.d.A. ATLETICA LEGGERA 

 

 
 

CATEGORIE ATLETICA LEGGERA UISP 2026 
(tali categorie vanno applicate dal 1° gennaio 2026 sino al 31 dicembre 2026) 

 

CATEGORIA MASCHILE/FEMMINILE ETA’ 

PRIMI PASSI “C” * 2023-24 promoz. Anni 2/3 

PRIMI PASSI “B” ** 2021-22 promoz. Anni 4/5 

PRIMI PASSI “A” 2019-20 promoz. Anni 6/7 

PULCINI 2017-18 promoz. Anni 8/9 

ESORDIENTI 2015-16 promoz. Anni 10/11 

RAGAZZI “A” *** 2014 promoz. Anni 12 

RAGAZZI “B” *** 2013 promoz.  Anni 13 

CADETTI 2011-12 giovanile Anni 14/15 

ALLIEVI 2009-10 giovanile Anni 16/17 

JUNIORES 2007-08 Anni 18/19 

SENIORES 20 2002-06 Anni 20/24 

SENIORES 25 1997-01 Anni 25/29 

SENIORES 30 1992-96 Anni 30/34 

SENIORES 35 1987-91 Anni 35/39 

SENIORES 40 1982-86 Anni 40/44 

SENIORES 45 1977-81 Anni 45/49 

VETERANI 50 1972-76 Anni 50/54 

VETERANI 55 1967-71 Anni 55/59 

VETERANI 60 1962-66 Anni 60/64 

VETERANI 65 1957-61 Anni 65/69 

VETERANI 70 1952-56 Anni 70/74 

VETERANI 75 1947-51 Anni 75/79 

VETERANI 80 1946 e anni prec. Anni 80 e oltre 

*: LA CAT. PRIMI PASSI “C” PUO’ ESSERE USATA SOLAMENTE NELL’ATTIVITA’ TERRITORIALE UISP. 

**: LA CAT. PRIMI PASSI “B” PUO’ ESSERE USATA SOLAMENTE NELL’ATTIVITA’ REGIONALE e 

TERRITORIALE UISP. 

***: IN AMBITO TERRITOR./REGIONALE QUESTE 2 CAT. POSSONO ESSERE UNITE IN UN’UNICA CAT..  

NB 1:  GLI  ATLETI  APPARTENENTI  ALLA  CAT.  JUNIORES  M/F  (Anni  18/19)  NON  POSSONO  GAREGGIARE  SU 

DISTANZE SUPERIORI A QUELLA DELLA MEZZA MARATONA (Km.21,097). 

NB 2: GLI ATLETI APPARTENENTI ALLA CAT. ALLIEVI/E (Anni 16/17) NON POSSONO GAREGGIARE SU DISTANZE 

SUPERIORI AI 10 Km 

NB 3: GLI ATLETI APPARTENENTI ALLE CATEGORIE GIOVANILI/PROMOZIONALI, POSSONO PARTECIPARE ALLE 

MANIFESTAZIONI A LORO DEDICATE, NEL RISPETTO DI QUANTO DISPOSTO DALLE LINEE GUIDA DEL SETTORE 

GIOVANILE NO STADIA e SUL REGOLAMENTO TECNICO PISTA, STRADA e TRAIL RUNNING UISP. 

IMPORTANTE: I vari settori d’attività territoriali/regionali/nazionale hanno la facoltà d’accorpare 
le categorie sopra esposte, ma non possono creare categorie non confacenti a tale tabella (e 
possibile, in ambito regionale/territoriale, creare, nel rispetto del blocco dei 5/10 anni, categorie 
oltre a quella dei veterani 80).  
Per maggiori chiarimenti contattare direttamente i responsabili di settore d’attività (territoriale o 
regionale o nazionale). 


