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CORSO NAZIONALE  
VOLTEGGIO LUDICO RICREATIVO 

 
 

ü MILANO presso CASCINA CAMPI ASD CAMPACAVALLO 25/26/27 MARZO 2018   
e 08/09/10 APRILE 2018 
 

ü SIENA presso ASD IPPOVIE TOSCANE LA CASELLA 18/19/20 MAGGIO 2018 e 
27/28/29 LUGLIO 2018 

 
ADESIONI ENTRO IL 09 MARZO 2018 

 
 

A CHI E’ RIVOLTO : il corso è rivolto ai dirigenti, aspiranti formatori reg.li, operatori/educatori UISP 
in attività, nonché a soggetti interessati ad intraprendere attività UISP. Per iscriversi al corso è 
necessario essere soci UISP per l’anno corrente. 
 
OBIETTIVI : fornire ai partecipanti una formazione teorica/pratica di base relativa alle materie 
trattate durante le lezioni. Il corso ha il duplice scopo di creare un momento trasversale 
associativo e di implementare la formazione tecnico-didattica disciplinare, per chi intende 
conseguire la qualifica nelle discipline di riferimento, elevando la sensibilità e le conoscenze dei 
nostri insegnanti 
Il corso “TECNICO OPERATORE UISP di VOLTEGGIO LUDICO RICREATIVO” avrà una durata 
di 48 ore più affiancamento di 20 ore. Esame 8 ore prevedendo una formazione sia teoria che pratica. 
Scopo  del corso è formare gli operatori specializzati nel settore, in grado di insegnare il Volteggio a 
carattere ludico ai bambini che si avvicinano al cavallo.  
E’ dimostrato che con il volteggio questo risulta più facile e con la pratica di questa disciplina gli allievi 
conoscono il cavallo divertendosi, sviluppando una maggiore consapevolezza del proprio corpo e 
accrescendo le proprie capacità motorie. In questo modo nel corso degli anni verranno acquisite le basi 
necessarie per affrontare con maggiore facilità le altre discipline equestri. 
 
REQUISITI PER L’ACCESSO AL CORSO: 
 

1. Diploma scuola media superiore 
2. Obbligo tessera UISP Tipo D anno corrente 
3. Cartellino tecnico di Operatore o Educatore alle Attività Equestri UISP o Operatore Cavalgiocareâ 

a. Gli Operatori Cavalgiocareâ potranno presentarsi direttamente all’esame e partecipare 
comunque, qualora lo ritengano utile, ad uno o più moduli previsti dal corso (pagando 
modulo per modulo). 

Chi non è in possesso dei titoli sopra descritti al punto 3 può ugualmente frequentare il presente corso (se in 
possesso della licenza argento come da regolamento formazione Attività Equestri) e accedere 
successivamente agli altri corsi.  
L’ATTESTATO SARA’ COMUNQUE RIASCIATO ALLA FINE DELL’ITER PREVISTO E SOLO 
DOPO VERIFICA FINALE. 
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CONDIZIONI : conseguita la specializzazione si potrà operare come titolari di TECNICO 
OPERATORE UISP di VOLTEGGIO LUDICO RICREATIVO  
Dopo esito positivo dell’esame il candidato avrà ATTESTATO Uisp Nazionale di Tecnico  Operatore 
UISP di volteggi ludico ricreativo. 
 
lo svolgimento dell’intero programma può essere applicato secondo le necessità del comitato 
organizzatore Il Programma potrebbe subire variazioni per esigenze organizzative. 
  
 
 
MODULI: 
 
25/26/27 marzo 2018 Milano 
18/19/20 maggio 2018 Siena – Sovicille 
 
Il volteggio Ludico Equestre Prima Parte: 24 ore 
 

Ø Perché il Volteggio – Storia, Principi ispiratori della disciplina 
Ø Cos’è il Volteggio “Ludico” e perché si differenzia dal Volteggio “Agonistico” 
Ø Le attrezzature; gli spazi; preparazione atletica dei volteggiatori 
Ø Esercizi di base al cavallo finto (prima parte) 
Ø Preparazione del cavallo da volteggio 
Ø Lavoro alla longia per il benessere psicofisico del cavallo 
Ø preparare un cavallo al volteggio equestre  

 
 
 
08/09/10 aprile 2018 Milano 
27/28/29 luglio Siena- Sovicille 
 
Il volteggio Ludico Equestre Seconda Parte: 24 ore 
 

Ø giochi ed esercizi di riscaldamento per il volteggio 
Ø esercizi a terra e con gli attrezzi 
Ø esercizi di base al cavallo finto (seconda parte) 
Ø esercizi liberi al cavallo finto 
Ø giochi da terra con il cavallo da volteggio 
Ø provare il volteggio sul cavallo: esercizi base 
Ø preparazione del cavallo da volteggi 

 
TIROCINIO 20 ORE IN UN CENTRO ACCREDITATO UISP o in CENTRO UISP CAVALGIOCAREâ  
 
ESAME FINALE con luogo e data da definirsi 8 ORE 
Attenzione: L’Accesso all’esame è consentito con una frequentazione minima dell’80% del monte 
ore. 
Esame scritto ( risposte aperte e chiuse ) 48 domande 
Prova Orale individuale 
  



 

UISP NAZIONALE ATTIVITA’ EQUESTRI 

    
  

Uisp - Unione Italiana Sport Per tutti – Attività Equestri 
50126 Firenze (FI) – Via F. Bocchi, 32 – Tel. 055/0125623 – Fax 055/0125621 – attivitaequestri@uisp.it – www.uisp.it/attivitaequestri - C.F.: 97029170582 

  

 
Costo totale del corso, compreso tirocinio (il tirocinio non ha un costo, ma eventuali costi di trasporto, vitto 
e alloggio sono a carico del corsista)  ed esame per un minimo di 10 partecipanti € 350,00 
 
Il percorso è valido anche come corso di aggiornamento per coloro che già sono in possesso del titolo 
volteggio Ludico ricreativo UISP con un costo di € 200,00 
 
Si può accedere al corso come uditori al costo di € 60,00 anche a singoli moduli (non verrà rilasciato 
attestato ma verrà rilasciato credito formativo, da spendere in  futuri corsi di volteggio ludico ricreativo 
UISP). 
 
 
Le lezioni saranno tenute da formatori nazionali  
 
Non sono ammesse iscrizioni sul posto alla prima lezione.  
 
La quota non comprende spese diverse dal costo del corso.  
 
La quota comprende: 
materiale didattico  
 
VITTO E ALLOGGIO SONO A CARICO DEL PARTECIPANTE.  
 
 
 
 COME ISCRIVERSI: 
 
Iscrizioni: ENTRO 09/03/2018 
 
per iscriversi al corso occorre : 
essere soci UISP 2018 
 
Vedi  punto sopra “,REQUISITI PER L’ACCESSO AL CORSO” 
 versare la quota del corso con bonifico bancario a:  
 
Uisp Unione Italiana Sport per Tutti 
Sede Nazionale Decentrata Firenze 
Filiale di Milano 
IBAN: IT23 R033 5901 6001 0000 0101 662 
SPECIFICANDO nella causale “corso formazione volteggio ludico”. 
Inviare la scheda di iscrizione con la copia della  ricevuta del pagamento via mail all’indirizzo   
att.equestri.segreteria@uisp.it  
 


