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RISTORAZIONE COLLETTIVA sos

MENU’ CRE ESTIVI ANNO 2022

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
Pasta al pesto Riso all'inglese Pasta al pomodoro Pasta all’extravergine Pasta fredda con
PRIMA SETTIMANA Pesce impanato Polpette alla pizzaiola Bocconcini di Frittata al forno pomodori e tonno
Dal 13.06.22 al 17.06.22 Pomodori Patate lesse mozzarella Carote julienne Fuso di pollo al forno
Dal 11.07.22 al 15.07.22 Pane Pane Insalata Pane Fagiolini
Dal 08.08.22 al 12.08.22 Gelato Frutta Pane Frutta Pane
Dal 05.09.22 al 09.09.22 Frutta Frutta

SECONDA SETTIMANA
Dal 20.06.22 al 24.06.22
Dal 18.07.22 al 22.07.22
Dal 15.08.22 al 19.08.22

Risotto alla parmigiana
Uova sode
Insalata mista
Pane
Budino

Pasta al pomodoro
Hamburger di manzo
Zucchine
Pane
Frutta

Pizza margherita
Prosciutto cotto (2 porz)
Pomodori
Pane
Frutta

Pasta zafferano e speck
Crocchette di pollo
Fagiolini
Pane
Frutta

Pasta alle zucchine
Tonno all’'olio d’oliva
Carote julienne
Pane
Frutta

Quadrucci ricotta e

Pasta al pesto

Pasta al pomodoro

Insalata di riso con mais,

Pasta aurora

TERZA SETTIMANA spinaci Crocchette d’'uovo Polpette di manzo piselli e formaggio Grana Padano
Arrosto freddo di Carote julienne Spinaci Pesce impanato Pomodori
Dal 27.06.22 al 01.07.22 tacchino Pane Pane Insalata mista Pane
Dal 25.07.22 al 29.07.22 Fagiolini Frutta Frutta Pane Frutta
Dal 22.08.22 al 26.08.22 Pane Frutta
Yogurt
Pasta al pomodoro e Risotto allo zafferano Pizza margherita Pasta all’'extravergine Pasta al pomodoro
QUARTA SETTIMANA pesto Arrosto di tacchino Prosciutto cotto (72 porz) | Pollo impanato al forno Uova sode
Dal 04.07.22 al 08.07.22 Pesce impanato Zucchine Pomodori Piselli e carote Insalata
Dal 01.08.22 al 05.08.22 Carote julienne Pane Pane Pane Pane
Dal 29.08.22 al 02.09.22 Pane Frutta Frutta Frutta Frutta
Torta Frutta

Ogni plesso verra dotato di olio EVO, sale e aceto per il condimento delle verdure e di tutto il materiale necessario al consumo dei pasti (piatti, bicchieri monouso
in materiale biodegradabile (*) posate in metallo, tovagliette e tovaglioli in carta). Si specifica che il pasto NON comprende la fornitura di acqua.

(*)UISP Bergamo ha concordato con la ditta fornitrice la fornitura in materiale biodegradabile in sostituzione della plastica monouso,con un costo aggiuntivo sul prezzo del pasto concordato




Composizione dei cestini PRANZO AL SACCO

Il cestino NON comprende la fornitura di acqua
LUNEDD

1 PANINO AL PROSCIUTTO COTTO

1 PANINO AL FORMAGGIO

1 PANINO VUOTO

BARRETTA DI CIOCCOLATO - FRUTTA

MARTEDI’

1 PANINO CON AFFETTATO DI TACCHINO
1 PANINO AL SALAME

1 PANINO VUOTO

BARRETTA DI CIOCCOLATO - FRUTTA

MERCOLEDPI

1 TRANCIO PIZZA MARGHERITA

1 PANINO VUOTO

BARRETTA DI CIOCCOLATO - FRUTTA

GIOVEDIr

1 PANINO CON AFFETTATO DI TACCHINO
1 FOCACCINA ALLE OLIVE

1 PANINO VUOTO

BARRETTA DI CIOCCOLATO - FRUTTA

VENERDDI’

1 PANINO AL PROSCIUTTO COTTO

1 PANINO AL FORMAGGIO

1 PANINO VUOTO

BARRETTA DI CIOCCOLATO - FRUTTA



