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Attivita all’aperto giugno 2021

Parco “Brigate Alpine”

di via S. Quasimodo (quartiere Campagnola)

Giorno Orario Attivita Insegnante
Lunedi ¢|18,30-19,30 . . . . .

. . ’ ’ Pilates — Ginn. mantenimento |Nicoletta Lupini
Giovedi
Mercoled‘l 18,30 19,30 Zumba Federica Dodesini
¢ Venerdi

Giardino “Fiorenzo Ramacci” (parco vivai)

di via L. Pollack (quartiere Boccaleone)

Giorno Orario Attivita Insegnate
Mercoledi |18,00-19,00 |GAG Marialuisa Del Prato

N.B. In caso di maltempo il recupero viene concordato direttamente con 1’insegnante

Queste attivita:

« Avranno inizio lunedi 7 giugno e termine venerdi 2 luglio

« per 1 soci dei corsi di GAG Boccaleone ¢ Pilates/Mantenimento Malpensata
valgono come ulteriore recupero dei corsi 2019/2020 sospesi a causa
dell’emergenza covid-19

« Sono organizzate nel rispetto delle norme di sicurezza anti covid-19

Per partecipare ¢ necessario:

* effettuare preventivamente ’iscrizione all’associazione per I’anno in corso (da
quest’anno esclusivamente on line) versando la quota associativa relativa al
tesseramento (solo i nuovi soci) che verra poi “scontata” sui corsi 2021/2022

trovate tutte le indicazioni sul nostro sito: www.arcimalpe-bg.it

* presentare il certificato di idoneita alla pratica sportiva non agonistica
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