con il patrocinio del Comune di Pedrengo

FENGHUANG A.S.D.
organizza un ciclo di 10 incontri di

Qi GONG
SALUTISTICO

pratica derivante dalla Medicina Tradizionale Cinese (M.T.C.),
composta da sequenze statiche, dinamiche e fonetiche,
volte al raggiungimento del benessere psicofisico.

La pratica ricerca I'armonia, quindi e leggera, morbida, fluida
e per questo e adatta a tutte le eta.

dal 5 aprile al 7 giugno 2022
il martedi dalle 18,30 alle 19,30
presso il Centro di Aggregazione Comunale

Piazza Alpini, 1 - Pedrengo

costo dei 10 incontri euro 80
piu tessera associativa e certificato medico non agonistico

attivita riservata ai soci - per informazioni ed iscrizioni:

fenghuangasd@gmail.com
By aRane RUISP
AS.D. affiliata alla UISP e riconosciuta dal CONI  sportpertutti

Comitato di Bergamo
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