
Tutti i tuoi incontri su una chiavetta USB 
Potrai prenotare nell’area “accoglienza” una 
chiavetta USB che conterrà esclusivamente i tuoi 
incontri. Valore della chiavetta € 10. 

LE PROVE 
 giochi di lotta judoistica (2011-2012)  

 randori arbitrato a terra (2009-2010)  

 randori con partenza in piedi (2005-2006 e 2007-2008) 
 

 Giochi: Motori, espressivi e di collaborazione (tutte le classi) 

 

 
 

 

MANIFESTAZIONE EDUCATIVA DI JUDO AD INVITO 
 

 
 

 
  

LA MANIFESTAZIONE E’ APERTA AI NATI TRA IL 2005 E IL 2012 

 

 

 

 

 

 
 

Aperta ai judoisti e a tutto il pubblico di grandi e piccoli sarà inoltre allestita una GRANDE AREA  

RICREATIVA con Arte al volo – Enigmistica - Colora (e porta a casa) i personaggi di Yoriuchi 

Yamamoto.  
           

I giovani judoisti saranno suddivisi per fasce d’età e, per quanto riguarda il randori, anche per peso e 

grado di cintura. 

                 Arrivo h. 08.30-08.45 per i nati nel 2005-2006 e 2007-2008 

            Arrivo h. 10.30-10.45 per i nati nel 2009-2010 e 2011-2012 
 

                                                                       

 

 

 
 

PRESENTA FRANCESCO BRIGHENTI 
 

 

CON IL PATROCINIO E IL CONTRIBUTO DI 
 

 

 
             
                                                                                                                 

   

   

ISCRIZIONE: compila e consegna questo tagliando cartaceo al tuo maestro  

TERMINE ISCRIZIONI MARTEDI’ 4 APRILE 2016 
 

    NON SI RICEVONO ISCRIZIONI OLTRE TALE DATA.   

QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 12 
 

Se impossibilitati a partecipare, dopo essersi iscritti, avvisare via SMS al 329 7221526 entro venerdì 7/04  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - - - - - - - - - -   
 
Nome e Cognome_______________________________________  Anno di nascita ___________________ 
 
Cintura_______________   Peso esatto (con i pantaloni del judogi)  _________  Sede: _________________    
 
Cellulare____________________________________________ 

Body Park Judo CUS Bergamo A.S.D. 
Affiliata UISP, AISE e FIJLKAM 

Sosteniamo Emergency! 
Il gruppo di Emergency  
di Bergamo sarà presente con un 
banchetto informativo. 

 


