Campionato regionale su pista giovanile individuale e di societa Uisp

Centro sportivo Arcoveggio, domenica 29/3/2026
Categorie Rag-Cad

Programma tecnico:
Rag M/F > 60hs, 60m, lungo, peso, 1000m, 4x100
Cad M/F > 80m, alto, giavellotto, 1000m, 4x100

Ogni atleta puo partecipare a 2 gare individuali, piu eventuale staffetta.

Orario gare:

Ore 10 > giavellotto CF
Ore 10 > alto CM

Ore 10 > 60hs RF

Ore 10,10 > 60hs RM
Ore 10,20 > 60m RF
Ore 10,35 > 60m RM
Ore 10,40 > lungo RF
Ore 10,50 > peso RM
Ore 10,50 > 80m CF
Ore 11 > 80m CM

Ore 11,10 > alto CF
Ore 11,10 giavellotto CM
Ore 11,30 > lungo RM
Ore 11,30 > peso RF
Ore 12 > 1000m CM
Ore 12,10 > 1000m RF
Ore 12,20 > 1000m RM
Ore 12,30 > 1000m CF
Ore 12,45 > 4x100 CM/CF
Ore 13 > 4x100 RM/RF

Le premiazioni si svolgeranno a seguire, dopo le varie gare.

Per tutte le specifiche tecniche si applicano i regolamenti standard R/C.

60hs > h60cm, distanze 12-7,5-7,5-7,5-7,5-7,5-10,5

Giavellotto CM 600g, CF 400g, peso Rag M/F 2kg.

Salto in alto 3 tentativi per misura, progressione stabilita in base agli accrediti.

Salto in lungo e lanci 3 prove per i Rag, 4 per i Cad (senza finale).

60hs, 60m, 80m per serie, partenza dai blocchi.

1000m alla corda, eventuale divisione in serie in base agli iscritti.

4x100 in corsia, con testimone e zona di cambio. Squalifica per cambio fuori zona per i Cad, non
per i Rag.

Iscrizioni su irunnig entro giovedi 26/3 ore 24
Info > alvin.palmi@gmail.com o messaggio WA 3206914118
Quota d'iscrizione > 3 euro a gara, 5 euro ogni staffetta.




Categorie Es-Pul-PP

Programma tecnico:

Es > 50m, alto, peso, 600m, 4x50
Pul > 50m, lungo, vortex, 300m
PP > 50m, lungo, vortex, 300m

Ogni atleta puo partecipare a 2 gare individuali, piu eventuale staffetta.

Orario gare:

Ore 15> 50m Es F

Ore 15 > lungo Pul M

Ore 15 > vortex Pul F

Ore 15,15>50m Es M

Ore 15,15 > alto Es F

Ore 15,30 > peso Es M

Ore 15,30 > 50m PP M/F

Ore 15,45 > vortex PP M/F (fuori pedana)
Ore 15,45 > 50m Pul F

Ore 16 > 50m Pul M

Ore 16 > lungo Pul F

Ore 16,15 > vortex Pul M

Ore 16,15 > alto EsM

Ore 16,15 > peso Es F

Ore 17 > lungo PP M/F

Ore 17 > 600m Es M/F

Ore 17,15 > 300m Pul M/F

Ore 17,30 > 300m PP M/F

Ore 17,45 > 4x50 Es M/F

Ore 18 > premiazioni individuali
Ore 18,30 > premiazione di societa

Le premiazioni si svolgeranno tutte al termine delle gare delle gare pomeridiane. Premiati 1 primi 6
classificati di ogni gara e le prime 3 staffette. Medaglia di partecipazione a tutti i bambini/e ¢ foto di
gruppo per le varie categorie.

Regolamento tecnico:

Peso Es 2kg.

Salto in alto 2/3 tentativi per misura, in base agli iscritti. Progressione stabilita in base agli iscritti.
Salto in lungo e vortex 3 prove. Per il lungo battuta libera 1m per 1m a 50cm dalla sabbia.

50m per serie, partenza da in piedi.

600m e 300m alla corda, eventuale divisione in serie in base agli iscritti.

4x50 in corsia, con testimone, senza zona di cambio.

Iscrizioni su irunnig entro giovedi 26/3 ore 24
Info > alvin.palmi@gmail.com o messaggio WA 3206914118
Quota d'iscrizione > 3 euro a gara, 5 euro ogni staffetta.

Classifiche di societa

La classifica di societa ¢ unica per l'intera giornata, comprende sia le gare Rag/Cad della mattina,
sia quelle Es-Pul-PP del pomeriggio.

Per ogni gara vengono assegnati i seguenti punteggi: 15-14-13-12-11-10-9-8-7-6-5 (5p a tutti i



partecipanti).

Per le staffette: 15-13-11-9-7-5 (5p a tutte le squadre partecipanti).

Per ogni societa verra sommato solo il miglior punteggio ottenuto in ognuna delle gare in
programma, quindi max 48 punteggi.

Il punteggio cosi ottenuto viene poi moltiplicato per un coefficiente.

Societa organizzatrice > punteggio sul campo x 1

Societa della stessa provincia > punteggio sul campo x 1,2

Societa di province confinanti > punteggio sul campo x 1,5

Societa di province non confinanti > punteggio sul campo x 2

Coppa per le prime 5 societa classificate.

Premiazione Corrigiovani 2025

Le premiazioni del Corrigiovani 2025, individuali e di societa, si svolgeranno alle ore 14.

A questo link UISP - Emilia-Romagna - Corrigiovani anno 2025 si trovano le classifiche definitive
con gli elenchi dei premiati.

Per tutta la giornata sara disponibile un bar con anche panini/piade/pizzette e altro per il pranzo.



