
 
Corso di Formazione UISP  

 
Argomento  Data  Orari  Sede  Docente   

Normativa della disciplina 1: Ruolo e competenze del Giudice di 
Gara,  il Regolamento di Atletica leggera UISP  

23/03/20222  3 ore   
19.30-22.30 

On-line  Mainini   
Christian 

Normativa della disciplina 2: Requisiti di accesso alle 
manifestazioni  competitive e non competitive: tesseramento 
degli atleti e normativa  sanitaria  

30/03/2022  1 ora   
19.30- 20.30 

On-line  Mainini   
Christian 

La corsa su strada   30/03/2022  2 ore   
20.30- 22.30 

On-line  Mainini   
Christian 

La corsa campestre, la corsa in montagna, il trail 
running, la  ciaspolata   

06/04/2022  1 ora 19.30-  
20.30 

On-line  Mainini   
Christian 

Le gare in pista 1: corse piane e ad ostacoli  06/04/2022  2 ore   
20.30-22.30 

On-line  Mainini   
Christian 

Le gare in pista 2: i salti in estensione e in elevazione  
 

13/04/2022  1 ora   
19.30-20.30 

On-line  Mainini   
Christian 

Le gare in pista 3: i lanci e le prove multiple  13/04/2022  2 ore   
20.30-22.30 

On-line  Mainini   
Christian 

Il cronometraggio e i sistemi gestionali informatici applicati 
all’atletica  leggera  

20/04/2022  1 ora   
19.30-20.30 

On-line  Mainini   
Christian 

Esame (solo per neo-giudici)  21/04/2022  2 ore   
19.30-21.30 

On-line  Mainini   
Christian 

  
       Approfondimenti  

Strumenti, tecniche e metodologie del linguaggio / comunicazione 
non  violento  

20/04/2022  2 ora   
20.30-22.30 

On-line  Christian   
Cristalli 

 
IMPORTANTE  

Il corso di formazione è riservato ai soli soci in possesso della tessera UISP in corso di validità, che abbiano compiuto il 16° anno di età. 
COSTI DI ISCRIZIONE: Il corso è gratuito e prevede un'iscrizione mediante apposito modulo on- line  
 

UDB: Ai fini del rilascio della qualifica è obbligatorio frequentare le 12 ore di Unità Didattiche Di Base prima durante o dopo il presente corso. Per svolgere 
le UDB è necessario effettuare iscrizione apposita e versare la quota di € 35,00. 
 

MODALITA’ DI PARTECIPAZIONE: Il corso si svolgerà in modalità On-line 
 

TIROCINIO: sono obbligatorie 8 ore di tirocinio da conseguire prima dell’esame finale presso le ASD/SSD riconosciute dal CONI e che praticano la 
disciplina dell’atletica - ogni corsista dovrà presentare attestato di avvenuto tirocinio su carta intestata della società che lo rilascia. 
 

MODALITA’ D’ESAME: On-line con le seguenti modalità - il giorno successivo la conclusione del percorso formativo sarà inviato, alle ore 19.30, il test di 
verifica, in formato PDF all’indirizzo e-mail fornito in fase di iscrizione. il test debitamente compilato e firmato dovrà essere inoltrato al mittente entro le ore 
21.30. 

  
 

Il corso di formazione organizzato da UISP è stato cofinanziato dalla Regione Emilia- Romagna, 
nell’ambito della legge regionale 6 ed è patrocinato dal Comune di Bologna. 

“InformAzione” è un progetto presentato da UISP Bologna con la partnership del Gruppo trans Bologna 


