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PROTOCOLLO DI CONTENIMENTO COVID19 NEI TORNEI DI TENNIS  

SECONDO I PROTOCOLLI VIGENTI 

1. In prossimità dei campi si deve arrivare sempre con mascherina, guanti e gel igienizzante nel porta 
racchette;  

2. L’uso degli spogliatoi e delle docce sarà possibile se previsto dal Circolo rispettando il regolamento della 
struttura ospitante;  

3. Il giocatore dovrà compilare il documento di accesso al Circolo inserendo anche il Num. tessera UISP;  
4. Si potrà accedere al campo assegnato solo dopo ritirato le palle che il Circolo avrà precedentemente 

igienizzate;  
5. In campo, prima di iniziare la partita, igienizzare mani e manico della racchetta e mantenere sempre la 

distanza di sicurezza di almeno un metro prima, durante e dopo aver giocato a tennis;  
6. E’ obbligatorio indossare il guanto con la mano non dominate con cui lanci la palla nel servizio o raccogli 

le palline;  
7. Chi utilizza il rovescio a due mani, si deve disinfettare ad ogni cambio campo;  
8. La stretta di mano si può sostituire con un tocco della punta della racchetta con quella dell’avversario;  
9. Nel cambio di campo rispettare il distanziamento e possibilmente girare dal lato opposto rispetto 

all’avversario;  
10. Igienizzare l’over-grip al termine di ogni incontro;  
11. A fine incontro inserire le palle nella custodia (tubo), spruzzare l’igienizzante sul tubo e consegnarlo 

comunicando il risultato al Direttore di gara. 
 
Seguono, per ulteriori chiarimenti, le disposizioni previste dalla UISP Nazionale in ottemperanza alle 
disposizioni dall’Ufficio per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri. 
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UISP NAZIONALE – PROTOCOLLO APPLICATIVO ANTICOVID 

delle LINEE GUIDA PER L’ATTIVITÀ SPORTIVA DI BASE E MOTORIA E PER GLI ALLENAMENTI SPORT INDIVIDUALI E DI SQUADRA 
emanate dall’Ufficio per lo Sport della Presidenza del Consiglio dei Ministri e per gli EVENTI E COMPETIZIONI SPORTIVE UISP  
 
REGOLAMENTAZIONE DELLE MISURE PER IL CONTRASTO E CONTENIMENTO DEL COVID-19 NELLE AFFILIATE UISP E NEI LIVELLI 
(NAZIONALE, REGIONALE, TERRITORIALE) DELLA RETE ASSOCIATIVA UISP  
Approvato dalla Giunta Nazionale UISP il 21 maggio 2020  
Aggiornato il 18/7/2020 (con le indicazioni riguardanti gli sport di contatto e di squadra)  
Aggiornato il 25/9/2020 (dopo chiarimento prot.8466/20 Dipartimento per lo Sport – Presidenza Consiglio Ministri)  
Versione 11 ottobre 2020  
 
TENNIS – Indicazioni pubblicate a pagina 70 del suddetto protocollo 
Reperibile su - http://www.uisp.it/bologna/aree/tennis/files/protocollo_applicativo_covid19.pdf 
 
Fermo restando quanto prescritto dal presente Protocollo al fine dello svolgimento di eventi e competizioni 
delle discipline afferenti il Settore di Attività Tennis è necessario seguire le indicazioni sotto indicate.  
I Partecipanti, gli eventuali Ufficiali di gara (Giudici Pres. Giuria, ecc), il personale di servizio, accedono alla 
manifestazione solo dopo aver sottoscritto e consegnato all’Organizzazione l’Autodichiarazione Covid 19 
compilata e firmata che dovrà essere conservata a cura dell’Organizzazione per i 14 giorni successivi alla data 
della manifestazione, e solo dopo la misurazione della temperatura corporea che non dovrà superare 37,5°C. 
(in caso contrario, l’organizzazione dovrà impedirne la partecipazione alla manifestazione e segnalare il caso 
all'autorità sanitaria mediante il numero telefonico dedicato).  
A tale scopo diventa necessario allestire un Punto di Accoglienza dedicato specificatamente al ritiro delle 
Autodichiarazioni Covid 19 e al rilevamento della temperatura corporea.  
Durante lo svolgimento di Eventi/Competizioni è possibile utilizzare, senza assembramenti e nel rispetto delle 
norme anticovid: campi di gioco, spogliatoi (se previsto) e bagni.  
L’utilizzo degli spogliatoi è consentito ove previsto, mantenendo il distanziamento di 1 metro, non si potranno 
lasciare i propri indumenti dentro gli spogliatoi, dopo essersi cambiati gli indumenti andranno riposti nella 
propria borsa che andrà portata in campo.  
Ove previsto è possibile accedere alla doccia solo 1 alla volta negli spogliatoi di piccole dimensioni, 2 alla volta 
negli spogliatoi di medio grandi dimensioni. Sarà cura del personale dell’organizzazione effettuare la 
sanificazione. 
 
In particolare è necessario attenersi alle seguenti disposizioni:  
 
- Arrivare nell’impianto dell’evento/competizione al massimo 10 minuti prima del proprio incontro.  
- Lavare o disinfettare le mani prima e dopo il gioco.   
- Mantenere SEMPRE la distanza di sicurezza di 2 metri dagli altri giocatori.  
- Portare in campo la bottiglia di acqua personale e bere solo da quella.   
- Evitare di toccare le recinzioni e di toccarsi il viso con le mani. 
- Utilizzare sedie e panchine posizionate ai lati opposti. 
- Utilizzare le aree comuni senza creare assembramenti.  
- Fermo restando la messa a disposizione nei punti più opportuni dei prodotti igienizzanti, si pone l'obbligo  di 
essere provvisti per la propria persona, della mascherina e del proprio igienizzante.  
- In tutte le situazioni nelle quali non sia possibile garantire la distanza interpersonale di sicurezza di almeno 1 
metro, è fatto obbligo di indossare la mascherina. 


