
QUANDO
Dalle ore 12:00 di domenica 15 dicembre alle 23:00

A FARE COSA
Una camminata in trasferta (trekking urbano) sul binario 
VERONAattiva (12,7 km con la possibilità di ridurli a 7) di 
Città Attiva. La camminata è stata progettata da Luciano, 
che non è una guida, ma che avrà il solo compito di indicare 
a tutti il percorso per non perdersi, mediante la cartina e la 
traccia gpx consegnate alla partenza.  La camminata (di 
Luciano) è alla velocità di passo di 5 km/ora, con 
partenza/arrivo da Piazza Bra (Anfiteatro Arena) e 9 brevi 
soste per ammirare la Città: Casa di Giulietta, Arche 
Scaligere e Piazza dei Signori, Piazza delle Erbe, Ponte 
Pietra, Terrazza di Don Calabria, Castel San Pietro, 
Cattedrale di Santa Maria Matricolare, Castelvecchio, 
Basilica di San Zeno.
Ognuno cammina sotto la propria personale responsabilità 
nel rispetto del Codice della Strada. Valuta bene l'impegno 
prima di decidere se venire.
Per chi vuole, all’arrivo della camminata, visita ai mercatini e 
agli allestimenti natalizi in città

PER CHI 
Per tutti gli iscritti alla UISP.

VERONA
Verona, città patrimonio UNESCO e culla di Romeo e 
Giulietta, è un tesoro di storia e cultura. Sin dai tempi dei 
Romani, che ne fecero un importante centro politico e 
commerciale, la città ha visto susseguirsi diverse 
dominazioni: dai Longobardi agli Scaligeri, dai Visconti ai 
Veneziani fino all'impero austro-ungarico. Ognuna di 
queste epoche ha lasciato un'impronta indelebile sul 
patrimonio artistico e architettonico della città, rendendola 
un mix unico di stili e tradizioni. Oggi, Verona è una vivace 
città d'arte, famosa per l'opera, la gastronomia e la sua 
atmosfera romantica.

VERONAattiva
Camminare a Verona è un tuffo nel passato, un percorso 
attraverso millenni di storia che si intrecciano con leggende e 
romanticismo.
Partenza e arrivo sono da Piazza Bra, dominata dall'imponente 
Arena, l’antico anfiteatro romano. Da qui, tra le vie strette e i 
palazzi in pietra della Verona medievale, si arriva alla Chiesa di 
San Fermo, un gioiello dell'architettura romanica. Attraverso 
ciò che rimane dell’antica Porta Leoni, si arriva alla Casa Museo 
di Giulietta, punto di riferimento assoluto per gli innamorati di 
tutto il mondo. Raggiunte le Arche Scaligere, maestose tombe 
gotiche che ricordano il potere della famiglia Scaligera che 
governò Verona per secoli, si procede per la monumentale 
Piazza dei Signori, con al centro il monumento a Dante (1865), 
la Torre dei Lamberti del Palazzo della Ragione o del Comune, 
e Piazza delle Erbe, uno dei salotti a cielo aperto più amati al 
mondo con al centro la fontana con la statua di epoca romana 
di Madonna Verona. Poco distante, sull’Adige, la Basilica di 
Santa Anastasia, un gioiello dell’arte gotica. Sulle orme dei 
romani, si attraversa il Ponte Pietra e si arriva al Teatro 
Romano. Salendo verso Veronetta, si raggiungono le antiche 
Mura Scaligere e la Torre Scudata. Da qui, si può ammirare la 
città dall'alto sulla Terrazza di Don Calabria. Scendendo verso il 
fiume Adige, si passa dal Castello di San Felice e poi dal Castel 
San Pietro. Sul fiume Adige, si passa dalla Chiesa di Santo 
Stefano e dalla Chiesa di San Giorgio in Braida, con il suo 
chiostro rinascimentale, un'oasi di pace nel cuore della città. 
Attraversato il fiume, si arriva alla Cattedrale di Santa Maria 
Matricolare, un capolavoro dell'architettura romanica e gotica. 
Si attraversa Porta dei Borsari per raggiungere Castelvecchio, 
simbolo della dinastia scaligera e tra i luoghi d’interesse 
principali di Verona e poi, poco distante, si arriva alla Basilica di 
San Zeno, un capolavoro dell'architettura romanica. Da qui si 
raggiunge il punto di partenza. 
La cartina VERONAattiva, stampata su carta patinata in 
formato 40x30 cm e ripiegata tascabile, sarà data a tutti i 
partecipanti. Dalla sezione FILE del gruppo FB Cammini delle 
Città Attive puoi scaricare il progetto del binario in formato KMZ 
(per Google Earth e Maps) e la traccia GPX (per tutte le 
applicazione di uso comune – es: Outdooractive).



NATALE A VERONA
A Dicembre Verona si trasforma in una fiabesca città 
del Natale. Con le sue strade illuminate, i mercatini 
tradizionali e gli eventi natalizi, offre un'atmosfera 
magica. L'Arena ospita la famosa mostra dei presepi, 
con oltre 400 opere provenienti da tutto il mondo. 
Un'esperienza unica che ti trasporterà in un mondo di 
luci, colori e suoni. Piazza delle Erbe è il cuore pulsante 
del Natale veronese, con il suo gigantesco albero di 
Natale e i negozi addobbati a festa. Castel San Pietro 
s’illumina con due gigantesche renne e offre una vista 
panoramica sulla città illuminata a festa. 
Eventi musicali, spettacoli e decorazioni animano le 
strade e le piazze, creando un'atmosfera festosa e 
coinvolgente. In Via del Pallone troverai il 
Christkindlmarkt, il mercatino di Natale ispirato a 
Norimberga, con oltre 100 bancarelle di prodotti 
artigianali e gastronomia: potrai trovare la Casa di 
Babbo Natale, il Bosco incantato

ISCRIZIONE - ENTRO LUNEDI 9 DICEMBRE
L’ISCRIZIONE (vincolante) andrà fatta presso le 
segreterie UISP.
L’evento avrà luogo solo se si raggiungeranno le 40 
ADESIONI. 
L’evento sarà fatto con qualsiasi tempo. 
In caso di annullamento del viaggio del partecipante la 
quota versata non sarà restituita, salvo che, il 
partecipante stesso, non trovi un sostituto.

QUOTA DI PARTECIPAZIONE 60,00€
COMPRENDE
Progetto VERONAattiva consegnato a tutti i partecipanti 
in cartina stampata e FILE. Camminata guidata sul binario 
VERONAattiva. Viaggio in pullman granturismo. 
Assicurazione di viaggio.

PROGRAMMA
12:00/14:00 partenza in pullman da Bologna (Borgo 
Panigale “ baracchina” Via M. E. Lepido – fronte Centro 
Borgo) 
14:00/14:15 arrivo a Verona (scarico bus turistici 
Castelvecchio) e trasferimento a piedi in Piazza Bra
14:15/14:30 “spuntino” e servizio bagno a due passi da 
Piazza Bra – indicati Pasticceria Barini (pasticceriabarini.it) 
e Caffè Pasticceria Pradaval (pasticceriapradaval.it).
15:00/18:30 camminata (12,7 km) sul binario VERONAattiva 
con partenza/arrivo da Piazza Bra (Anfiteatro Arena) e 9 
brevi soste per ammirare la Città: Casa di Giulietta, Arche 
Scaligere e Piazza dei Signori, Piazza delle Erbe, Ponte 
Pietra, Terrazza di Don Calabria, Castel San Pietro, 
Cattedrale di Santa Maria Matricolare, Castelvecchio, 
Basilica di San Zeno.
NB) al 7° km (Ponte Pietra), per chi vuole, c’è la 1° possibilità 
di scendere dal “treno” per raggiungere prima i luoghi del 
Natale.
18:30/21:00 tempo libero
21:00 partenza in pullman da Verona (carico bus turistici 
Castelvecchio) – 23:00 arrivo a Bologna.

UISP 
COMITATO TERR.DI BOLOGNA APS

Via dell’Industria, 20 
40138 Bologna
Tel 051 6013511
bologna@uispbologna.it

SNACK TRAVEL 
Corso Martiri, 100
41013 Castelfranco Emilia MO
Tel 059 92.78.76
info@snacktravel.it
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