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CORSO DI AVVIAMENTO ALLA

OUNTAINBIKE

(PER I BAMBINI FINU A14 ANNI)

*INIZIO CORSE § APRILE 202+
DURATA DEL CORSO:

DAL 6 APRILE ALL’ 8 GIUGNO 2024

TUTTI | SABATI DALLE 9.30 ALLE 10.30 - GRUPPO PRINCIPIANTI
E DALLE 10.40 ALLE 11.40 - GRUPPO AVANZATO
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LA BICICLETTA E DA SEMPRE IL REGALO PIU AMATO DAI BAMBINI. COMINCIARE A PEDALARE
CON GLI ALTRI, NEI PRATI O NEI GIARDINI, GUARDANDO COME FANNO QUELLI PIU GRANDICELLI,
TENTANDO CAPITOMBOLANDO RITENTANDO E RIUSCENDOCI: QUESTO E DIVERTIRSI!

A questo divertimento e improntato il prossimo corso di Mountain Bike per i pit piccoli e finoa 14
anni, col proposito di trasmettere le tecniche di base dell'andare in bicicletta, il saper stare in
gruppo in mezzo alla natura, in un contesto ludico e accogliente. 1 hambini saranno
accompagnati a partire dal miglioramento delle proprie ahilita motorie fino all'uscita
in gruppo in ambiente naturale.

IL GRUPPO SARA INVITATO A PARTECIPARE A:

- 2 DOMENICHE CICLABILI: 21 APRILE VAL DI ZENA / 19 MAGGIO BENTIVOGLIO

25 MAGGIO “LIBERI DI MUOVERSI AL SAVENA” VIA FAENZA 2 — SPAZI QUARTIERE
- 2 GIUGNO AL BIKE PARK PRESSO | GIARDINI MARGHERITA (10 COLLI)

- 30 GIUGNO ARRIVO DI TAPPA TOUR DE FRANCE , a
- CORSO DI EDUCAZIONE STRADALE (IN DATA DA DEFINIRE) oo “‘{\ R“ Q
- - - N = 2 . ‘“E R LOGNR

== = - —GRAZIE AL CONTRIBUTO DELLA
“CITTA METROPOLITANA DI BOLOGNA %;‘}((

IL CORSO E TE»-NUTO DA BIKERS ESPERTI
PREVEDE UNA LEZIONE SETTETTIMANALE IL SABATO MATTINA

ATTREZZATURA NECESSARIA: UNA BICI TIPO MOUNTAIN
BIKE FUNZIONANTE, UNA CAMERA D'ARIA E UN CASCO.

CENTRD SPORTIVO DUE MADONNE

,_ " Informazioni: Pol. Pontevecchio — 051 6231630 / 3386937385
- == email: info@pontevecchiobologna.it oppure info@bitone.org

ORGANIZZATO DA: CON IL PATROCINIO

DUISP |
sportpertutti




