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TORNA LA RUN 5.30 ED È BOOM DI ISCRIZIONI 
 

Appuntamento all’alba in Piazza Nettuno, venerdì 10 giugno. 

 
Dopo la pandemia, che aveva costretto gli organizzatori a Run atipiche, 

solitarie o a distanza, torna finalmente in presenza la Run 5.30, la corsa non 
competitiva che sveglia la città.  

Verona, Milano, Torino Palermo e Modena: venerdì 10 giugno tocca ai 
bolognesi alzarsi presto per essere ai nastri di partenza alle ore 5:30 del 

mattino, con ritrovo in Piazza Nettuno. 
 

I numeri di questa edizione saranno pre-covid, con già oltre 2500 iscritti, e 
la soglia dei 3 mila è un obiettivo a portata.  

Sarà un fiume bianco (in questa edizione il colore delle maglie è bianco con 
una dedica speciale a tutte le mamme) gioioso e festoso, perché mai come 

quest'anno il popolo della Run sente il bisogno di tornare in pista. 
 

Hanno già confermato la loro presenza l'Assessora allo Sport e Bilancio 

Roberta Li Calzi, l'assessore al Welfare Luca Rizzo Nervo, il Consigliere 
Comunale con delega al Turismo Mattia Santori e gli amici storici della Run 

5.30: Romano Prodi, Renato Villalta e Stefano Dall’Ara, segno che la 
manifestazione mancava non solo agli appassionati podisti. 

 
Il percorso è di poco più di 5 chilometri, tutto in centro storico.  

Entro le 6:30 del mattino, quando la città sta iniziando a svegliarsi, tutto sarà 
terminato e sarà impossibile capire cosa sia passato per quelle strade un'ora 

prima. 
Per tutti i partecipanti all'arrivo verrà consegnato il solito premio/ristoro: le 

ricercatissime ciliegie, simbolo della Run 5.30 e di sani stili di vita. 
 

Ringraziamo gli sponsor del tour 5.30 
BIO Hombre www.hombre.it 

Arcese www.arcese.com 

SIFA’ www.sifa.it 
 

Local sponsor 
Coop Alleanza 3.0 

Madama Oliva 
Media partner 

Il Resto del Carlino 
Radiabo 

 
 

 
 

http://www.hombre.it/
http://www.arcese.com/
http://www.sifa.it/
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Tutti i dettagli della 5.30 Bologna 2022 

Partenza e arrivo 
Venerdì 10 giugno 2022, partenza e arrivo in Piazza Nettuno a Bologna. 

Dettagli del percorso su www.run530.com 
 

Come iscriversi 
Online sul sito www.run530.com 

Oppure presso UISP Bologna, Via dell’Industria 20, Bologna. 
 

Costo dell’iscrizione 
15 euro 

 

Compresi nell’iscrizione 
T-shirt 5.30 

Adesivo 5.30 
Ristoro con frutta fresca di stagione, acqua. 

Foto dell’evento e magazine digitale scaricabili su www.run530.com 
Assistenza Medica 

Assicurazione R.C. 
 

Ritiro delle t-shirt 5.30 
Mercoledì 8 e giovedì 9 giugno, dalle 10 alle 18 presso il Garden Bar, Via 

Parisio 35 A, Bologna. 

http://www.run530.com/
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