SABATO 18 FEBBRAIO 2023
PALESTRA ATC - Via di Saliceto 1, BO

ORE 9/10:30 - GINNASTICA POSTURALE FELDENKRAIS
ORE 10:30/12:45 - MOVIMENTO CREATIVO/POSTURALE
ORE 11/12 - YOGA DINAMICO
ORE 12/13 - FITNESS/FUNZIONALE
ORE 13/14 - PILATES

INGRESSO GRATUITO PER TUTTI
SENZA PRENOTAZIONE

-
PER INFO: 339 7179584 & palestra.atc@uispbologna.it



