
   

 
 

CORSO DI AGGIORNAMENTO 
Per Dirigenti, Tecnici, Operatori e Operatrici Sportivi/e Giudici Arbitri 

 
L’IN-prevedibile, Insieme. 

Sport per tutti: Epilessia 
 

PROGRAMMA 
11 e 12 maggio 2026 - ore 17:30 – 19:30 

                

LUNEDÌ 11 MAGGIO 2026 - ORE 17:30/19:30 - Oltre le crisi, la persona 

Saluti introduttivi 
Tiziano Pesce - Presidente Nazionale UISP 
 

Presentazione del Corso  
Loredana Barra - Responsabile UISP Dipartimento Formazione e Sviluppo 
Paola Paltretti - Presidente UISP Bologna  
 

Oltre le crisi, la persona: gestione pratica e tecnica della crisi, analisi dei video di crisi reali e 
protocolli di primo intervento 
Giovanni Battista Pesce - Presidente Nazionale AICE 
 

MARTEDÌ 12 MAGGIO 2026 - ORE 17:30/19:30 - Oltre le crisi, lo sport  

Presentazione seconda giornata del Corso  
Loredana Barra - Responsabile UISP Dipartimento Formazione e Sviluppo 
 

Oltre le crisi, lo sport: sostegno psicologico per gli operatori, gestione dello stress e co-
progettazione di attività motorie inclusive 
Teresa Di Stefano - Responsabile Formazione UISP Bologna    

 
Obiettivi del corso: 
• Fornire le competenze necessarie per gestire la complessità e l'imprevedibilità delle crisi epilettiche in ambito 

sportivo. 
• Promuovere un approccio basato sulla "deansificazione", riducendo il carico d'ansia legato alla condizione.  
• Affrontare lo stress e l'ansia che l'operatore vive di fronte alla crisi: strumenti per rendere l'ambiente sportivo un 

luogo sicuro e sereno per tutti. 
• Fornire strumenti per la co-progettazione di attività motorie personalizzate, condivise con il praticante. 
• Trasformare le criticità specifiche in opportunità di crescita inclusiva e integrazione per l'intero gruppo. 
• Mappatura delle specificità delle attività sportive e delle risorse disponibili per integrare l'atleta nel gruppo. 

 

Obiettivi formativi  
Il corso mira a formare operatori capaci di affrontare l'imprevedibilità dell'epilessia attraverso una metodologia di 
deansificazione. L'obiettivo è la realizzazione di percorsi sportivi co-progettati e inclusivi, capaci di trasformare le criticità 
individuali in valore aggiunto per la collettività sportiva, in linea con i protocolli AICE e UISP. 

Modalità di svolgimento del Corso: video conferenza su Piattaforma Zoom 

La partecipazione è riservata a: - dirigenti, tecnici, operatori e operatrici, giudici arbitri UISP 
                                                - dirigenti, tecnici, operatori e operatrici delle Asd e Ssd affiliate UISP 

Per iscriversi: https://forms.gle/sK8SvMyTpSaTrfZz6 

https://forms.gle/sK8SvMyTpSaTrfZz6

