
Scaletta Spazio Principale 

09:30 – 09:50 

●​ AICS → Danze africane 

09:50 – 10:05  

●​ IPSAR Luigi Veronelli → Presentazione piatti  

10:05 – 10:30 

●​ AICS → Attività di ginnastica 

10:30 – 11:00 

●​ Saluti istituzionali 

11:00 – 11:15 

●​ Zeta Teatro → Sketch 

11:15 – 11:30 

●​ IPSAR Luigi Veronelli → Presentazione piatti  

11:30 – 11:55 

●​ Biodanza → Sessione di Biodanza 

11:55 – 12:20 

●​ PDTAI Demenze → Palestre della Memoria 

12:20 - 12:45 

●​ Premiazione torneo calcio mattina 

12:45 – 13:00 

●​ IPSAR Luigi Veronelli → Presentazione piatti  

13:00 – 13:20 

●​ Qigong People Bologna e Giovani nel Tempo → Pratiche 



13:20 – 13:40 

●​ Ass. Pediatrica → Mestruazioni sostenibili 

13:40 – 14:00 

●​ UNIBO Psicologia 

14:00– 14:15 

●​ Zeta Teatro → Sketch 

Pomeriggio 

14:50 – 15:10 

●​ Zeta Teatro → Sketch 

15:10 – 15:30 

●​ Officina delle Trasformazioni → Feldenkrais 

15:30 – 15:50 

●​ Rieducatore Sportivo → Evento culturale 

15:50 – 16:10 

●​ Olitango → Tango argentino 

16:10 – 16:30 

●​ Think Pink Italy → Conferenza esperienziale: dal respiro alla meditazione 

16:30 – 16:50 

●​ AUSER Bologna → Saggio gruppo Marea  

16:50 – 17:10 

●​ American Heart Association - CRIBO → Gara massaggio cardiaco 

17:10 – 17:30 

●​ Nuovo Laboratorio Danza → Esibizione danza per adulti e bambini  

17:30 – 17:50 

●​ Polizia Locale → Conferenza su legalità, alcol e fumo 



17:50 – 18:00 

●​ Premiazione torneo calcio pomeriggio 

18:00 - a seguire 

●​ Intrattenimento musicale  

22:00 - 23:59  

●​ Attivazione muscolare  

23:59: partenza Run Midnight 
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