
NORME	DI	PARTECIPAZIONE	Stagione	Spor8va	2023/2024	
CALCIO	OVER	30	

STRUTTURA	DI	ATTIVITA'	CALCIO	UISP	BOLZANO	

L’a$vità	UISP	inizia	il	01	se5embre	2023	e	termina	il	31	agosto	2024.	

TuEe	le	informazioni	riguardan8	la	classifica,	il	calendario	e	molto	altro,	è	visibile	sul	sito	SportOnLive	al	
seguente	link	:	

hEp://calcio35bz.sportonlive.it/	

TESSERAMENTO	

Il	Presidente	o	rappresentante	della	squadra	deve	essere	in	possesso	della	tessera.	I	dirigenC	in	possesso	
della	tessera	Uisp,	hanno	la	possibilità	di	prendere	parte	alle	gare	come	ATLETI.	Durante	lo	svolgimento	dei	
campionaC,	la	richiesta	delle	tessere	da	vidimare	deve	essere	inoltrata	almeno	tre	giorni	uCli	prima	della	
disputa	della	gara.	La	richiesta	di	tesseramento	dei	giocatori	ai	fini	della	partecipazione	all’a$vità	ufficiale	
deve	essere	effe5uata	prima	del	girone	di	ritorno.	Con	l’inizio	del	girone	di	ritorno	non	è	più	possibile	
modificare	la	"rosa".  
Sono	ammessi	un	massimo	di	20	giocatori	tesseraC	per	squadra.	

Possono	essere	tesseraC	tu$	i	ci5adini	italiani	e	stranieri	in	possesso	di	documento	di	idenCtà	in	corso	di	
validità.	Possono	partecipare	tu$	i	giocatori	che	hanno	compiuto	il	16°	anno	di	età,	possono	essere	
tesseraC	e	svolgere	contemporaneamente	a$vità	sia	per	la	UISP,	FIGC,	CSI	e	tu$	gli	EnC	di	promozione,	
purché	tesseraC	UISP.	Sono	ammessi	al	campionato	UISP	i	tesseraC	FIGC	fino	alla	2°	categoria	di	calcio	a	11	
e	alla	serie	C2	di	calcio	a	5.	Sono	ammesse	nr.	2	eccezioni	in	lista	gara	di	tesserato	FIGC	che	milita	nelle	
categorie	1°	(calcio	a	11),	C1	(calcio	a	5).	Per	il	campionato	"over	30"	possono	tesserarsi	tu$	coloro	che	
hanno	compiuto	il	trentesimo	anno	di	età.	E'	ammesso	in	lista	gara	nr.	1	atleta	"over	25"	e	cioè	che	abbia	
compiuto	il	venCcinquesimo	anno	d’età.	
MODALITà	DI	TESSERAMENTO:	per	effe5uare	il	tesseramento	è	OBBLIGATORIO	inviare	una	mail	a	
calcio.bolzano@uisp.it	allegando	il	foglio	excell	con	i	nominaCvi	dei	giocatori	da	tesserare.  
Ai	fini	del	corre5o	tesseramento,	è	importante	compilare	il	foglio	in	ogni	sua	parte.  
Va	inoltre	allegato	il	documento	medico	sporCvo	in	corso	di	validità;	senza	di	esso	non	è	possibile	
richiedere	il	tesseramento.  
La	richiesta	di	tesseramento	deve	essere	fa5a	almeno	3	giorni	prima	della	disputa	della	gara,	per	consenCre	
alla	segreteria	il	tempo	tecnico	per	effe5uare	il	tesseramento.	

LISTE	DI	GARA	

Da	questa	stagione	il	dirigente	di	ogni	squadra	compilerà	la	disCnta	gara	in	maniera	virtuale	a5raverso	
l’apposita	app.  
L’arbitro	visionerà	la	disCnta	virtuale	tramite	applicazione	e	relaCvi	documenC	di	riconoscimento. 
Saranno	ritenute	valide	solamente	le	disCnte	virtuali.	
Le	liste	di	gara	devono	essere	presentate	all’arbitro,	,	almeno	15’	minu8	prima	dell’orario	di	
programmazione	delle	gare	e	riportare	i	seguenC	daC:	cognome	e	nome	–	numero	di	tessera	Uisp	o	numero	
di	documento	di	idenCtà	in	caso	di	tessera	Uisp	non	ancora	rilasciata	–	numero	di	maglia.	Inoltre	ricordo	che	
i	Tessera8	che	non	prendono	parte	alla	gara,	devono	essere	cancella8	dalla	lista	presentata	al	D.G.	C.U.	n°	
01	22/09/2015	
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GIORNI	ED	ORARI	AMMESSI	PER	LA	DISPUTA	DELLE	GARE	

Le	gare	del	campionato	"over	30"	si	svolgeranno,	di	norma,	nella	giornata	di	giovedì	con	orari	19.30,	21.30	
presso	la	stru5ura	Sport	City	di	Maso	della	Pieve	nei	campi	1	e	2. 
 
Per	richiedere	lo	spostamento	della	gara,	la	squadra	interessata	deve	obbligatoriamente	fare	richiesta	scri5a	
inviando	una	mail	all’indirizzo	calcio.bolzano@uisp.it	almeno	2	giorni	lavoraCvi	prima	della	disputa	della	gara.	
Nel	momento	in	cui	Uisp	acce5erà	lo	spostamento	con	relaCva	comunicazione	alle	due	squadre,	esse	
potranno	non	presentarsi	sul	terreno	di	gioco	e	la	parCta	sarà	considerata	posCcipata	in	data	definita	da	
accordo	tra	le	due	squadre	interessate.	Solo	l’organizzazione	può	spostare	giorno	e/o	orario	di	una	gara.	
Eventuali	recuperi	potranno	essere	programmaC	nei	giorni	feriali	infrase$manali	in	no5urna	concordaC	
prevenCvamente	tra	le	squadre	ed	il	costo	del	campo	è	a	carico	della	squadra	che	richiede	lo	spostamento. 
Nel	caso	in	cui	le	due	squadre	non	trovassero	un	accordo,	la	data	viene	decisa	d’ufficio	da	Uisp. 
SONO	PREVISTE	DELLE	AMMENDE	PER	LE	SQUADRE	CHE	NON	SI	PRESENTANO	ALLE	GARE.	

COMUNICATO	UFFICIALE	

Il	Comunicato	Ufficiale	esce	di	norma	entro	il	lunedì	successivo	alla	gara.	

RICORSI	2a	ISTANZA	

Tu$	i	ricorsi	di	2a	istanza	devono	essere	inoltraC	alla	Segreteria	SdA	Calcio	Bolzano	Uisp	in	via	Firenze	37/a	
39100	Bolzano,	come	da	RTN	Calcio	(Titolo	IV	capo	III	art.	75	e	76),	alla	Commissione	Giudicante	UISP.C.U.	n°	
01	22/09/2015	entro	e	non	oltre	il	sabato	antecedente	alla	gara	alle	ore	21.00.	

PREMIAZIONI	

Verranno	premiate	le	prime	3	squadre	classificate	del	campionato	e	il	capocannoniere.  
Per	la	Coppa	è	prevista	la	premiazione	delle	prime	tre	squadre	classificate.	

VISITA	MEDICA	

Si	rende	noto	a	tu$	coloro	che	prendono	parte	alle	gare	che	la	visita	medica	effeEuata	da	un	medico	
spor8vo	è	OBBLIGATORIA.	Si	rende	inoltre	noto	che	la	responsabilità	è	a	carico	del	dirigente	e/o	Presidente	
della	squadra	stessa.	

SOSTITUZIONI	

Le	sosCtuzioni	sono	consenCte	in	numero	illimitato.	Un	giocatore	sosCtuito	potrà	nuovamente	prendere	
parte	al	gioco,	la	sosCtuzione	di	un	giocatore	deve	uniformarsi	alla	seguente	procedura:	-	il	subentrante	
entrerà	nel	terreno	di	gioco	solo	dopo	che	ne	sia	uscito	il	calciatore	sosCtuito;	-	il	subentrante	deve	entrare	
nel	terreno	di	gioco	in	corrispondenza	della	linea	mediana;	-	ogni	calciatore	di	riserva	è	so5oposto	
all’autorità	e	giurisdizione	dell’arbitro	sia	che	partecipi	o	meno	al	gioco;	-	ciascun	calciatore	partecipante	al	
gioco	può	scambiare	il	ruolo	con	il	porCere	a	condizione	che:	1	–	l’arbitro	venga	informato	prima	della	
sosCtuzione;	2	–	durante	una	interruzione	del	gioco.	Poiché	i	giocatori	sosCtuiC	possono	partecipare	
nuovamente	alla	gara	il	capitano	può	sostare	in	panchina	pur	conservando	le	mansioni	ad	esso	a5ribuite.	
Nel	caso	di	sua	espulsione,	dovrà	essere	sosCtuito	nelle	mansioni	previste	dal	vice	capitano.	

PALLONI	PER	LA	GARA	

OGNI	squadra	DEVE	fornire	nr.2	palloni	per	il	regolare	svolgimento	della	gara.	
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FORMULA	DEL	CAMPIONATO	

Calcio	a	5	"over	3"	

Il	campionato	prevede	un	girone	di	andata	ed	un	girone	di	ritorno.	Al	termine	di	quest’ulCmo	è	prevista	la	
coppa	con	tu5e	le	squadre	partecipanC:	al	termine	del	girone	di	coppa,	la	1°	squadra	classificata	sfiderà	
l’8°,	la	2°	vs	la	7°,	la	3°	vs	6°,	la	4°	vs	5°.  
Le	vincenC	si	sfideranno,	a	sorteggio,	nelle	due	semifinali	che	daranno	l’accesso	alle	finali	per	il	primo	e	
secondo	posto,	terzo	e	quarto.  
Deroghe	ai	seguen8	ar8coli	del	Regolamento	A_vità:	

Art.	75.	Il	tempo	di	a5esa	per	il	campionato	"over	35"	è	fissato	in	10	minuC.	
Deroghe	alla	Circolare	del	31	maggio	2019:	QUESTE	POTRANNO	AVERE	ESCLUSIVAMENTE	CARATTERE	
RESTRITTIVO	E	SARANNO	APPLICATE	SOLO	SUL	LIVELLO	TERRITORIALE	

Regolamento	di	disciplina:	
art.	135	punto	d	le	squalifiche	a	giornate	comminate	dalla	C.G.	UISP	si	scontano	nei	rispe$vi	campionaC;	
quelle	comminate	dagli	altri	EPS	non	vengono	riconosciute	
Art.	157	il	riCro	dell’estra5o	del	referto	arbitrale	comporta	il	pagamento	di	€	5,00	per	diri$	di	segreteria.	
NOTE:	ProvvedimenC	a	fine	gara:	I	provvedimenC	del	D.G.	ado5aC	dopo	la	fine	della	gara	possono	non	
essere	noCficaC	agli	interessaC.	Le	sanzioni	disciplinari	relaCve	saranno	pubblicate	sul	Comunicato	Ufficiale.	
Per	tuEo	quanto	non	contemplato	si	fa	riferimento	alla	RTN	Calcio	Uisp	con	le	successive	variazioni	ed	
integrazioni	ed	alla	Circolare	della	SDA	Calcio	Nazionale	del	31	maggio	2019	

NORMATIVE	COVID	

Verranno	rispe5ate	le	normaCve	vigenC	e	le	disposizioni	della	stru5ura	ospitante.  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