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Attivita Fisica Adattata: un progetto speciale anche per ICTUS

Si tratta di un programma di incontri a piccoli gruppi, con esercizi mirati per stare in
compagnia e per rimanere in forma.

| gruppi verranno guidati da personale laureato in Scienze Motorie.
Per informazioni:

Andrea: 328 94 92 967  mail:afamerano@gmail.com

@ u | SP Via Dolomiti, 14 - 39100 Bolzano tel. 0471 300057
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