
 

Programma corso formazione/aggiornamento per la qualifica di  __ Giudice/Cronometrista____ 

*approvata e riportata nel regolamento tecnico della SdA ____Atletica Leggera _____________________ 

 

Argomento  Data  Orari  Sede  Docente *allego 

curriculum con  compe- 
tenze e titoli riferiti alla 
materia trattata  e alle  
competenze e/o espe- 
rienze da formatore  

Normativa della disciplina 1: 
ruolo e competenze del 
giudice di gara, il 
regolamento di atletica 
leggera Uisp 
 
3 ore 

Domenica 08/09/2019 10.00 – 13.00 Uisp Piemonte – 
Via Nizza, 102 - 
Torino 

Mainini Christian 
 
Responsabile 
Nazionale Giudici  
Atletica 
 
 

PAUSA PRANZO Domenica 08/09/2019 13.00 – 14.00   

Normativa della disciplina 2: 
requisiti di accesso alle 
manifestazioni competitive e 
non competitive: 
tesseramento degli atleti e 
normativa sanitaria 
 
1 ora 

 14.00 – 15.00 Uisp Piemonte – 
Via Nizza, 102 - 
Torino 

Mainini Christian 
 
Responsabile 
Nazionale Giudici  
Atletica 
 
 

La corsa su strada 
 
2 ore  

Domenica 08/09/2019 15.00 – 17.00 Uisp Piemonte – 
Via Nizza, 102 - 
Torino 

Mainini Christian 
 
Responsabile 
Nazionale Giudici  
Atletica 
 
 

La corsa campestre, la corsa 
in montagna, il trail running, 
la ciaspolata 
 
1 ora 

Domenica 08/09/2019 17.00 – 18.00 Uisp Piemonte – 
Via Nizza, 102 - 
Torino 

Mainini Christian 
 
Responsabile 
Nazionale Giudici  
Atletica 
 
 

Le gare in pista  1: corse 
piane e ad ostacoli 
 
2 ore 

RINVIATO  Uisp Piemonte – 
Via Nizza, 102 - 
Torino 

Mainini Christian 
 
Responsabile 
Nazionale Giudici  
Atletica 
 
 

 



Le gare in pista 2: i salti in 
estensione e in elevazione 
 
1 ora 

RINVIATO  Uisp Piemonte – 
Via Nizza, 102 - 
Torino 

Mainini Christian 
 
Responsabile 
Nazionale Giudici  
Atletica 
 
 

Le gare in pista 3: i lanci e le 
prove multiple 
 
2 ore 

RINVIATO  Uisp Piemonte – 
Via Nizza, 102 - 
Torino 

Mainini Christian 
 
Responsabile 
Nazionale Giudici  
Atletica 
 
 

Il cronometraggio e i sistemi 
gestionali informatici 
applicati all’atletica leggera 
 
1 ora 

Domenica 08/09/2019 18.00 – 19.00 Uisp Piemonte – 
Via Nizza, 102 - 
Torino 

Mainini Christian 
 
Responsabile 
Nazionale Giudici  
Atletica 
 
 

 


