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Programma corso arbitri assistenti calcio 
 

A – Conoscenze carta dei princìpi 
lezione data orario sede argomento docente ore 

1 24/09/19 20,00/21,00 Via Nizza, 
102 

Torino 

 Conoscenza carta dei princìpi Luca Dalvit 
 1 

 

B – Conoscenza regolamento (organico, attività e disciplinare) 
lezione data orario sede argomento docente ore 

2 01/10/19 19,00/21,00 Via Nizza, 
102 

Torino 

 Regolamento Organico 

 Regolamento Attività 
Luca Dalvit 2 

3 08/10/19 19,00/21,00 Via Nizza, 
102 

Torino 

 Regolamento Disciplinare Luca Dalvit 2 
 

C – Regolamento tecnico del gioco del calcio UISP 
lezione data orario sede argomento docente ore 

4 15/10/19 19,00/21,00 Via Nizza, 
102 

Torino 

 Calcio a 11 – Il terreno di gioco 

 Calcio a 11 – Il pallone 

 Calcio a 11 – Numero dei 
calciatori 

 Calcio a 11 – Equipaggiamento dei 
calciatori 

Roberto Ferrero 
 2 

5 22/10/19 19,00/21,00 Via Nizza, 
102 

Torino 

 Calcio a 5 – Il terreno di gioco 

 Calcio a 5 – Il pallone 

 Calcio a 5 – Numero dei calciatori 

 Calcio a 5 – Equipaggiamento dei 
calciatori 

 Calcio a 7 – Il terreno di gioco 

 Calcio a 7 – Il pallone 

 Calcio a 7 – Numero dei calciatori 

 Calcio a 7 – Equipaggiamento dei 
calciatori 

Guglielmo Bacci 
 2 

6 29/10/19 19,00/21,00 Via Nizza, 
102 

Torino 

 Calcio a 11 – L’arbitro 

 Calcio a 11 – Gli assistenti 
dell’arbitro 

Roberto Ferrero 
 2 

7 05/11/19 19,00/21,00 Via Nizza, 
102 

Torino 

 Calcio a 5 – Primo arbitro 

 Calcio a 5 – Secondo Arbitro 

 Calcio a 5 – Durata della gara 

 Calcio a 5 – Calcio d’inizio e ripresa del 
gioco 

 Calcio a 5 – Palla in gioco e non in 
gioco 

 Calcio a 5 – Segnatura di una rete 

 Calcio a 7 – L’arbitro 

 Calcio a 7 – Durata della gara 

 Calcio a 7 – Calcio d’inizio e ripresa del 
gioco 

 Calcio a 7 – Palla in gioco e non in 
gioco 

 Calcio a 7 – Segnatura di una rete 

Guglielmo Bacci 
 2 
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8 12/11/19 19,00/21,00 Via Nizza, 
102 

Torino 

 Calcio a 11 – Durata della gara 

 Calcio a 11 – Calcio d’inizio e ripresa del 
gioco 

 Calcio a 11 – Palla in gioco e non in 
gioco 

 Calcio a 11 – Segnatura di una 
rete 

 Calcio a 11 – Fuorigioco 

Roberto Ferrero 
 2 

9 19/11/19 19,00/21,00 Via Nizza, 
102 

Torino 

 Calcio a 5 – Falli e scorrettezze 

 Calcio a 5 – Calci di punizione 

 Calcio a 5 – Falli cumulativi 

 Calcio a 5 – Calci di rigore 

 Calcio a 7 – Falli e scorrettezze 

 Calcio a 7 – Calci di punizione 

 Calcio a 7 – Calci di rigore 

Guglielmo Bacci 
 2 

10 26/11/19 19,00/21,00 Via Nizza, 
102 

Torino 

 Calcio a 11 – Falli e scorrettezze 

 Calcio a 11 – Calci di punizione 

 Calcio a 11 – Calci di rigore 

Roberto Ferrero 
 2 

11 03/12/19 19,00/21,00 Via Nizza, 
102 

Torino 

 Calcio a 5 – Rimessa dalla linea 
laterale 

 Calcio a 5 – Rimessa dal fondo 

 Calcio a 5 – Calcio d’angolo 

 Calcio a 5 – Tiri di rigore 

 Calcio a 5 – Segnali dell’arbitro 

 Calcio a 7 – Rimessa dalla linea laterale 

 Calcio a 7 – Calcio di rinvio 

 Calcio a 7 – Calcio d’angolo 

 Calcio a 7 – Tiri di rigore 

Guglielmo Bacci 
 2 

12 10/12/19 19,00/21,00 Via Nizza, 
102 

Torino 

 Calcio a 11 – Rimessa dalla linea 
laterale 

 Calcio a 11 – Calcio di rinvio 

 Calcio a 11 – Calcio d’angolo 

 Calcio a 11 – Il quarto ufficiale 

 Calcio a 11 – Tiri di rigore 

 Calcio a 11 – L’area tecnica 

 Calcio camminato 

Roberto Ferrero 
Guglielmo Bacci 
 

2 

 

D – Comunicazione 
lezione data orario sede argomento docente ore 

13 17/12/19 19,00/21,00 Via Nizza, 
102 

Torino 

 Comunicazione Gianluigi De Martino  2 
 

E – Gestione del gruppo e superamento criticità GESTIONE DEL CONFLITTO – 

Mediazione 
lezione data orario sede argomento docente ore 

14 14/01/20 19,00/21,30 Via Nizza, 
102 

Torino 

 Gestione del gruppo 

 Superamento criticità 

 Gestione del conflitto - 
mediazione 

Simona Zamboni 
 2h30 

 

F – INCLUSIONE ACCOGLIENZA La mission dell’UISP nelle competizioni 
lezione data orario sede argomento docente ore 

15 21/01/20 19,00/21,30 Via Nizza, 
102 

Torino 

 Inclusione e accoglienza 

 La mission dell’UISP 
Simona Zamboni 
 2 h30 
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TIROCINIO 
lezione data orario sede argomento docente ore 

16 25/01/20 
08/02/20 

da definire Impianto 
sportivo 

 Affiancamento sul campo di un 
arbitro esperto (controllo e verifica 
liste gara, identificazione calciatori, 
analisi della gara da bordo campo, 
compilazione taccuino gara) 

 Compilazione del referto di gara 

Luca Dalvit 
Roberto Ferrero 
Guglielmo Bacci 

4 

 
 

VERIFICA 
lezione data orario sede argomento docente ore 

17 28/01/20 19,30/21,00 Via Nizza, 
102 

Torino 

 Esame scritto Luca Dalvit 
Roberto Ferrero 
Guglielmo Bacci 

1 h30 

18 04/02/20 20,00/21,00 Via Nizza, 
102 

Torino 

 Esame orale Luca Dalvit 
Roberto Ferrero 
Guglielmo Bacci 

1 

19 15/02/20 
22/02/20 

da definire Impianto 
sportivo 

 Prova pratica 

 Affiancamento sul campo 
Luca Dalvit 
Roberto Ferrero 
Guglielmo Bacci 

4 
 
 
 

Materiale Didattico 
 Regolamento Tecnico Nazionale 

 Slide e video 

 Taccuino gara 

 
 


