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COMITATO UISP BRA. PROPOSTA

“TI certifieato medie()

Documenti d'idoneita
restano obbligatori
anche per l'attivita
non agonistica

«Noi siamo favorevoli all’obbli-
gatorieta del certificato medi-
co dello stato di buona salute
anche per chi svolge attivita
sportiva non agonistica orga-
nizzata da societa sportive affi-
liate a Enti di promozione rico-
nosciuti dal Coni. Pero, chie-
diamo che il programma sia
stimolato e incentivato. Se tut-
to funzionasse meglio ci sareb-
bero meno malati e minori co-
sti per il sistema Sanita con ri-
sparmi utili a garantire, ad
esempio, la gratuita del certifi-
cato medico, e non I'abrogazio-
ne che sarebbe pericolosay.
Mariella Marengo esprime
in modo chiaro la posizione del
Comitato Uisp di Bra che lei
presiede. «La Regione - ag-
giunge - con la Legge 15/2008
ha abolito “il certificato di sa-
na e robusta costituzione per
lo svolgimento di attivita ludi-
co motoria a fini ricreativi”. Si
é creata non poca confusione.
Infatti per queste attivita ri-
creative gia non esisteva alcun
obbligo normativo a livello na-

zionale e regionale. Con la Circo-
lare numero 1 1a Regione ribadi-
sce I'obbligatorieta del certifica-
to medico di legge anche per le
attivitd sportive non agonisti-
che. La valutazione in merito al-
'idoneita e infatti riservata ai
medici e quindi non delegabile
agli istruttori sportivi. Solo i me-
dici possono dichiarare se una
data disciplina é adatta o meno
alle condizioni fisiche dell’aspi-
rante atleta. La campagna mini-
steriale “Guadagnare in salute”
coinvolge i medici di base nel
consigliare lattivitd sportiva,
suggerendone i carichi pit1 adat-
ti, o sconsigliarla nei casi che

«Non solo atto
burocratico»

Il Comitato
UispBra
presieduto
daMariella
Marengo
chiede novita

possono rivelarsi dannosi».
Mariella Marengo conclude:
«B sbagliato parlare del certifi-
cato medico solo come atto bu-
rocratico. Gli accertamenti do-
vrebbero essere fatti a prescin-
dere. La materia &€ complessa e
le associazioni sportive sono poi
quelle che alla fine subiscono e
si adeguano alla mancanza di
leggi e provvedimenti adeguati.
Continueremo a proporre alla
Regione un piano sanitario che
preveda le visite gratuite per
Pattivita sportivay. LT

'{b www.uisp.it/bra
bra@uispbra.it

CICLISMO. PREMIAZIONE

Disciplina
in crescita

LalLega
Ciclismo
éguidata
da Cesare
Palladino

La grande festa finale
per gli atleti e le societa

Assegnati
riconoscimenti
territoriali
e regionali

L’Auditorium Arpino ha ospi-
tato la festa di fine stagione
con le premiazioni dei campio-
nati territoriali e regionali
2010 di ciclismo del Comitato
Uisp Bra. Con la regia del pre-
sidente della Lega ciclismo Ce-
sare Palladino sono sfilatii144
corridori che hanno ottenuto
vittorie o piazzamenti nelle ri-
spettive categorie e le prime
dieci Associazioni ciclistiche.
Si e registrata un’importan-
te crescita sia nel numero di
societa affiliate, sia nel nume-

ro di iscritti, e nella quantita di
campionati e gare organizzati.
«Abbiamo una classifica perché
€ innato nell'uomo - ha detto Ce-
sare Palladino, ringraziato pub-
blicamente dal presidente del
Comitato Uisp di Bra Mariella
Marengo - ma alla premiazione
c’e stata la medesima festa per
tutti. Il nostro impegno sara
sempre quello di incentivare
'uso quotidiano della bicicletta
e generare una cultura ecologi-
ca e una genuina passioney.
L’attivita del ciclismo Uisp a
Bra e stata favorita da alcuni
partners come Atlante-Montel-
lo, Selle Italia, Michelin, Olmo
Biciclette, Biciclette Vector
Montana, Elite, Barbieri, Dia-
geo, Terre del Barolo, Asso Pie-
monte, Giessegi, Big Store pil
watt, Lady Chimica, Baratti&
Milano, Gagliasso impianti. [r.A]

I In breve

Volley
Campionato misto
La situazione

mmm || campionato misto di
volley organizzato dal Comi-
tato Uisp Bra nella palestra
dell'ltc Guala il lunedi, mar-
tedi e giovedi sera é ripreso
con pil entusiasmo che mai:
11 squadre, oltre 100 atleti,
80 partite in calendario. L’at-
tuale classifica vede al co-
mando con 3 punti i campio-
ni in carica del Bee Jolly Blu
Caramagna a pari merito
con Marasma e Ceres Vol-
ley; seguono Centro storico
Alba 2; Caffé Giolitti 1; Bee
Funvolley, Agritech Alba,
Sbronzi di Riace, Volley Som-
marivese, E Sa Mai e Beppe&
Brothers 0. In settimana si
completera la seconda gior-
nata. [F.NL]

Calcio
Corsi per istruttori
allenatori e arbitri

mm A dicembre scattera un
nuovo corso per arbitri Uisp
di calcio, completamente gra-
tuito, con consegna di divisa
ufficiale, fischietto, borsone
e resto del materiale. E a ini-
zio 2011 ci saranno lezioni for-
mative e di aggiornamento
per istruttori e allenatori di
calcio dalle giovanili ai Senio-
res. Si tratteranno vari argo-
menti fra i quali pedagogia
applicata allo sport, elementi
di psicologia, prestazioni del-
latleta, obiettivi, mezzi e me-
todi per preparare un allena-
mento. Info: 0172/431507,
www.uisp.it/bra, mail bra@

uispbra.it. [F.NL]

NUOTO

Inaugurate doppie novita in piscina

mmm || Comitato Uisp di Bra prosegue I'attivita nella piscina comuna-
le (per info: 0172/431507, 0172/411356; www.uisp.it/bra). Due gros-
se novita: I'estensione dell’apertura pomeridiana (15/18,30) anche al-
la domenica e, sempre la domenica, I'ingresso gratuito a tutti i bam-
bini fino a 12 anni (solo se accompagnati da un maggiorenne). [R.A]

CALCIO. AUMENTANO I «TEAM»

(siovani, Senior e Donne
Record di partecipazione

Un forte sviluppo con record
di partecipazione. Il calcio
del Comitato Uisp Bra (re-
sponsabile di settore Pasqua-
le Raffaele) va a gonfie vele.
Nel calcio a 11 ci sono 20
squadre, 2 in pill rispetto alla
scorsa stagione, con sensibi-
le espansione verso Asti: un
girone Alba, uno Langa, uno
Alba/Roero e tre Bra e din-
torni. Sei i gironi nel calcio a
7 con 59 formazioni contro le
47 della stagione 2009/2010.
Commenta il designatore ar-
bitri della Lega calcio Uisp
Bra Mario Orrico: «Sono sod-

disfatto perché tutto si sta svol- Unforte
gendo per il meglio grazie an- sviluppo
che ai nuovi arbitri». Pasquale

Nel calcio a 5 maschile 12 Raffaele
squadre nel girone Vaccheria eil presidente
22 (2 raggruppamenti da 11) del settore
per Scarnafigi; fra le Donne, gi- calcistico
rone unico a 14 squadre da Ce- al Comitato
va a Dronero, Bra e Roreto di UispdiBra

Cherasco.

L’attivita giovanile é il fiore
all’occhiello della Lega calcio
Uisp di Bra: 15 squadre in 2 gi-
roni per i Piccoli Amici, 7 Un-
der 10; 7 Under 14. Il numero di
compagini partecipanti ha su-
perato - e di molto - le attese,

con ulteriori richieste. «Per la
primavera - spiegano alla Uisp
di Bra - sono gia programmati
alcuni concentramenti, i primi
due a Bra e ad Alba. Abbiamo
anche gia preso contatti con la

Lega calcio Uisp di Modena,
che ha un numero impressio-
nante di squadre giovanili, per
disputare un concentramento
amichevole, appunto nella
prossima primavera».  [F.NL]
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Il GRUPPO MONTEORO valuta direttamente senza intermediari i tuoi preziosi
e offre la massima valutazione del mercato orafo!

Oro, argento, pietre preziose, valutazione orologi, quotazioni in tempo reale.
Il GRUPPO MONTEORQ inoltre vende lingotti e monete d’oro offrendo
esperienza e professionalita nelle proposte per il miglior investimento possibile.

PAGAMENTO IN CONTANTI

info 340 1671190

www.gruppomonteoro.it
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BRA Via Alba, 2B (sulla Rocca)

Massima serieta commerciale
1l GRUPPO MONTEORO rispetta appieno la “Nuova disciplina del mercato dell'oro - Art. 1 comma 3 legge 17/1/2000 n” 7 aut. n” 5003074”.
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VASTO ASSORTIMENTO ABBIGLIAMENTO

ED ACCESSORI
Parco Comm. Atlante - Montello Atlante
Via Bra 109-111 Strada Cambiano 123
Roreto di Cherasco (CN) Chieri (To)
Tel. 0172 485611 Tel. 011 9413785

www.montello-atlante.it




