
DEFIBRILLATORE E L’IMPORTANZA NON SOLO NELLO SPORT

Risale al 2013 il decreto (cd Decreto Balduzzi)che
impone l’obbligo, per le società ed associazioni
sportive professionistiche e dilettantistiche di
dotarsi di un defibrillatore DAE semiautomatico,
durante la pratica dell’attività sportiva.
Il DAE è un dispositivo salva vita che può essere
usato dal personale medico, da personale laico
debitamente formato ma anche, in caso di estrema
necessità, in assenza di una delle figure
precedenti, da chi non sia in possesso di idonea
certificazione.
L’UISP, da anni, organizza corsi BLSD teorici e
pratici per formare operatori laici abilitati
all’uso di tale strumento, rivolti ai tecnici delle
ASD/SSD affiliate, ai collaboratori dei Comitati ed
ai settori arbitrali.
“Oltre all’importanza del defibrillatore sui campi
da gioco, nelle palestre ed ovunque si pratichi
dell’attività sportiva - spiega Paola Vasta,
Presidente di UISP Brescia - ci teniamo sempre a
sottolineare quanto la presenza di una rete di
defibrillatori e soprattutto di persone abilitate al
loro utilizzo, sul territorio possa essere una
risorsa per la comunità intera e non solo per il
mondo sportivo”. Infatti, dal 2021, i defibrillatori
di proprietà delle società sportive che gestiscono
impianti devono essere messi a disposizione di tutti
coloro che praticano attività all’interno
dell’impianto stesso ma soprattutto devono essere
registrati presso il sistema di emergenza sanitaria
nazionale territorialmente competente, al fine di
renderlo utilizzabile da chiunque. “Come UISP
Brescia - prosegue la Presidente Vasta -
organizziamo circa un corso al mese, sia per
acquisire la certificazione di operatore laico, sia
per effettuare il refresh periodico obbligatorio per



mantenerla. Quello che cerchiamo di trasmettere ai
nostri soci è l’idea che formarsi, ed essere in
grado di intervenire in una situazione di emergenza,
è importante per la sicurezza degli sportivi ed è
anche un servizio per la collettività, soprattutto
se consideriamo che, l’arresto cardiaco uccide circa
60.000 persone all’anno solo nel nostro paese”. I
corsi di novembre e dicembre sono già sold-out ma è
possibile inviare una manifestazione di interesse
all’indirizzo brescia@uisp.it per consentire al
Comitato di programmare i corsi futuri.
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