
PROGETTO CARCERE: RINNOVATO ANCHE PER QUESTA
STAGIONE.

Riparte, anche per questa stagione sportiva,
l’attività motoria e ricreativa in carcere
organizzata dal Comitato UISP di Brescia.
Il progetto ha l'obiettivo di promuovere
l’inclusione e favorire il processo educativo e di
reinserimento sociale dei detenuti e delle detenute.
All’interno della Casa di Reclusione di Verziano e
della Casa Circondariale Nerio Fischione, UISP
porta, grazie ad operatori sportivi e volontari,
allenamenti e tornei di calcio e volley, ginnastica
e, da quest’anno, anche gli scacchi.
“E’ un modo, non solo per migliorare la qualità
della vita dei detenuti, ma anche per far conoscere
la realtà carceraria a chi “sta fuori” - spiega
Paola Vasta, Presidente di UISP Brescia - proprio
per questo motivo proponiamo tornei con squadre e
realtà esterne:la squadra di calcio dei detenuti
partecipa a tornei con squadre che militano nei
nostri campionati, mentre per il volley, ogni anno
organizziamo un torneo che coinvolge gli istituti
superiori della provincia, così come per il
ViviCittà, manifestazione podistica che si svolge
all’interno delle mura della Casa di reclusione di
Verziano, coinvolgendo circa 200 studenti e 5
istituti superiori ogni anno".





INIZIO ATTIVITA’ STAGIONE 2023-2024
Prende il via un’altra stagione di sport e
divertimento dove non mancheranno competizione e
agonismo, tra campionati, corsi motori, appuntamenti
ricreativi e gite culturali (la prima sarà il 21
ottobre a Reggio Emilia). Il palinsesto delle
attività proposte da UISP per questa stagione
prevede, innanzitutto, un doppio campionato di
calcio a 11 con 27 squadre Open, e 37 Squadre Over
35.
Il Campionato Open a 11, raggiunge l’obiettivo del
cinquantesimo anno dalla sua nascita, un traguardo
storico per il calcio amatoriale Bresciano. La
competizione Open è dedicata ai più giovani, è
suddiviso in categoria A e B, mentre il campionato
Over 35 Calcio a 11, suddiviso in tre categorie A, B
e C. Manifestazione rivolta agli atleti che vivono
il calcio come un momento di ritrovo sociale, e
perché no, anche agonistico, infatti, nessuno in
quel prato verde desidera lasciare il passo
all’avversario.
Disputata la prima giornata degli Open 11, vede come
protagonisti sempre gli Amatori Chiari, detentori
del titolo di campioni territoriali 2022/2023. Per
quanto riguarda la competizione degli Over 35, la
prima giornata si disputerà lunedì 16 ottobre, si
prevede una stagione ricca di emozioni e colpi di
scena, con le squadre che lotteranno per
aggiudicarsi, oltre al campionato, anche un pass per
le finali regionali, in programma in Primavera.



Al via anche la Pallavolo, con il campionato che da
sempre coinvolge mondo maschile e femminile, lo
scenario del misto 3+3, tre uomini e tre donne che
attaccano la rete, per aggiudicarsi, gara dopo gara,
la meritata vittoria stagionale. Il Campionato 3+3
da sempre è riconosciuto come la carta vincente del
Comitato Uisp Brescia, anche quest’anno, la
competizione è suddivisa in tre categorie, A1 8
Squadre, A2 10 Squadre, la categoria B con 23
squadre, un lavoro di gruppo che vede ben 41 squadre
partecipanti.

Per gli amanti della corsa, rinnovato l’appuntamento
con il Challenge Trail Running UISP, circuito di 6
gare, che inizierà il prossimo 19 novembre con la
Maddalena Urban Trail e terminerà il 19 maggio con la
Sentierino in Padile di Gardone Valtrompia. Dopo il
successo della scorsa edizione, alla quale hanno
partecipato xxx atleti ed atlete, l’auspicio è “che
i numeri continuino a crescere in modo da aumentare
il livello di competitività e divertimento di queste
manifestazione ma non solo, l’aumento di iscritti
significa anche che, più persone si sono
appassionate alla disciplina e a noi questo non può
che far piacere." ha spiegato Emanuele Petromer,
coordinatore delle Attività per Uisp Brescia e
grande appassionato di running Trail.



Il Comitato UISP organizza anche corsi motori di
ginnastica con metodo yoga, pilates, aerobica,
ginnastica posturale e body tonic, tai chi e danze
popolari, aperti ai soci, con istruttori certificati
UISP. I corsi si svolgono presso la sede UISP in via
Berardo Maggi 9, a Brescia, e al Polivalente di via
Collebeato, impianto in gestione da anni alla UISP.
Novità, per la stagione 2023/2024 è il corso di
scacchi, a cura del maestro Cesare Predomi,
mercoledì sera, presso la sede UISP.


