
DALLA SEDE DI BRESCIA, MANO TESA AGLI ANZIANI

Chi, nella vita, non ha giocato almeno una volta a
Scala 40? Certo, ad oggi questo gioco non è
considerato uno sport (l’unico gioco di carte
riconosciuto come sport da CONI è, infatti, il
Bridge) ma resta comunque una delle attività ludiche
e, spesso, “competitive” più diffuse nel nostro
paese. Al bar con gli amici, a casa con la famiglia,
ogni momento è buono per una bella partita a scala
40. Per questo motivo, all’interno del Comitato UISP
di Brescia esiste uno spazio dedicato, ormai da
anni, a questa attività. Il lunedì e il venerdì,
dalle 15 alle 18, presso il salone della sede UISP
di via Berardo Maggi, 9, un gruppo di soci e socie,
si trovano per giocare e passare del tempo assieme.
“E’ un bel momento, ci permette di ritrovarci, stare
insieme e divertirci. Soprattutto per chi di noi è a
casa tutto il giorno da solo, questo tipo di
attività sono un tocca sana”, queste le parole di
un’anziana signora che da anni fa parte del gruppo.
“Questo tipo di attività - spiega la Presidente UISP
Paola Vasta - servono per dare, in particolar modo
agli anziani, un luogo di aggregazione sicuro e
tranquillo, dove possano vivere quella socialità che
spesso, soprattutto nelle grandi città, viene a
mancare”. Per chiunque fosse interessato, è
possibile ricevere informazioni al numero 030.47191.


