
UISP COMITATO TERRITORIALE BRESCIA APS

Settore di Attività Pallavolo

CORSO DI FORMAZIONE PER ALLENATORI/EDUCATORI/INSEGNANTI DI
PALLAVOLO UISP.

TERRITORIALE BRESCIA

Il corso è aperto a tutti coloro che intendono conseguire la qualifica di ALLENATORE PALLAVOLO.

Sono qualificati tecnici educatori Pallavolo tutti coloro che in regola con il tesseramento uisp e maggiorenni
abbiano frequentato e superato l’apposito corso qualificante.

Il corso è rivolto ai:
● Maggiorenni che non hanno conseguito il riconoscimento nei Quadri Tecnici.
● Ai tesserati UISP

Il corso ha la durata di 40 ore
10 ORE DI UNITA' DIDATTICHE DI BASE da farsi a parte, nei territoriale di appartenenza o online.
30 ORE SPECIFICHE DELLA DISCIPLINA
Il Corso si svolgerà in modalità mista alcune lezioni on-line altre in palestra,il link d’accesso verrà inviato nella
mattinata del 11 settembre a tutti gli iscritti.

UISP COMITATO TERRITORIALE BRESCIA APS - Unione Italiana Sport Per tutti

25124 Brescia (BS) - Via B.Maggi, 9 - Tel. +39.030.47191 - brescia@uisp.it - www.uisp.it/brescia - C.F.:02945830178

Argomento Data Orari Sed
e

Docente
*allego curriculum con
competenze e titoli riferiti alla
materia trattata e alle
competenze e/o esperienze da
formatore

Regolamento
Tecnico Nazionale.

mart 12.09
GIOV 14.09

20.30/23.30 3H
20.00/21.00 1H

ON-LINE PAOLA VASTA

Sportpertutti Uisp

:”l’individuo al
centro,obliquità,
accoglienza,inclusion
e.

GIOV 14.09 21.00/22.0 0
ON-LINE PAOLA VASTA

FORMATORE
NAZIONALE ISEF

I principali modelli educativi
della didattica e nelle
attività motorie e
sportive

mart 19.09 20.30/22.30 2H ON-LINE ELISA CATTANEO
FORMATRICE

NAZIONALE SCIENZE
MOTORIE OSTEOPATA

Le fasi dello sviluppo
neuro-motorio, principali
caratteristiche per fascia
di età

GIOV 21.09 20.30/23.30 3H ON-LINE ELISA CATTANEO



Elementi base della Teoria e
Metodologia
dell’allenamento: mezzi,
strumenti e
metodi allenanti

SABATO 23.09 9.00/18 3H da definire
PATRIZIA AMADORI *

MAURO MARAZZONI

*

Esercitazioni di gruppo sui
carichi di lavoro nelle
fasce di età otto diciotto

SABATO 23.09 12/18 2H da definire PATRIZIA AMADORI *

MAURO MARAZZONI *

Le modalità
dell’apprendere: il
gioco infinito

SABATO 30/09 9.00/18 2H da definire PAOLA VASTA

Il ruolo del
tecnico
educatore:
aspetti

SABATO 23/9 9.00/18 3H da definire PAOLA VASTA

educativi, comunicativi
e relazionali (cenno
su: figure genitoriali
e situazionI

PAOLA VASTA

Le capacità coordinative di
base: giochi di grande
movimento finalizzati
alla pallavolo per i più
piccoli

SABATO 30/9 9.00/12 3H da definire PATRIZIA AMADORI *

MAURO MARAZZONI *

Dalle capacità coordinative
di base alle tecniche

GIOVEDì 15.09 22.00/24.00 2H ONLINE PAOLA VASTA

Il ruolo dell’Educatore
Sportivo: azioni e
competenze di base (chi
è, che cosa deve
sapere, che cosa deve
saper fare

SABATO 30/9 12/14 2H da definire PAOLA VASTA

Le relazioni interpersonali:
strategie per la costruzione
di relazioni positive
finalizzate alla
motivazione, alla
fidelizzazione e
all’apprendimento

SABATO 30/9 9.00/18 2H da definire PATRIZIA AMADORI *

MAURO MARAZZONI

*

Anatomia e Fisiologia del
Movimento

mart 26.09 20.30/22.30 2H ON-LINE ELISA CATTANEO



il link per le lezioni verrà inviato il giorno prima della prima lezione e sarà valido per tutte le lezioni.

La qualifica si ottiene con il superamento di un esame pratico e teorico e con la certificazione di 20 ore di
tirocinio.

Il costo del corso è di € 100.00 da versare tramite BONIFICO BANCARIO.
intestato a COMITATO TERRITORIALE UISP BRESCIA
Conto Corrente Bancario Intesa San Paolo
IBAN: IT35 V053 8711 2380 0004 2713 595
Causale del versamento: Cognome Nome,Corso tecnico pallavolo
MODULO DI ISCRIZIONE ( https://forms.gle/FLY1RMLJAKZUCB8s6 ) contenente COPIA DEL BONIFICO
DOVRA’ essere compilato entro e non oltre le ore 12,00 del 10 settembre

https://forms.gle/FLY1RMLJAKZUCB8s6

