
TAI  CHI
luned ì  e  merco led ì
da l le  9 :30  a l le  10 :20

GINNASTICA FUNZIONALE
marted ì  e  g ioved ì  
da l le  12 :30  a l le  13 :20

GRUPPO DI  CAMMINO
luned ì  e  merco led ì  
da l le  10 :30  a l le  12 :00

P E R  I N F O R M A Z I O N I

C O R S I  M O T O R I  E  D I
G I N N A S T I C A  F I N A L I Z Z A T A
A L L A  S A L U T E  E  F I T N E S S  

C e n t r o  P o l i v a l e n t e
v i a  C o l l e b e a t o ,  B r e s c i a

METODO YOGA
marted ì  e  g ioved ì  
da l le  11 :30  a l le  12 :20

METODO PILATES
marted ì  e  g ioved ì  
da l le  9 :40  a l le  10 :20

GINNASTICA DOLCE
marted ì  e  g ioved ì  
da l le  8 :40  a l le  9 :30

Costi e Modalità di iscrizione telefonare al 03047191, dalle 9:30 alle 12:30
oppure scrivere a: coordinatoresda.brescia@uisp.it

GINNASTICA FUNZIONALE ADATTATA
  

i nd i ca ta  per  persone  con  mala t t i e  c ron iche
luned ì  e  merco led ì
da l le  8 :30  a l le  9 :20

GINNASTICA POSTURALE
marted ì  e  g ioved ì  
da l le  10 :30  a l le  11 :20


