
 

PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE 

 PER LA QUALIFICA DI TECNICO/EDUCATORE 
 

 
Argomento 

 
Data 

 
Orari 

 
Sede 

Docente 
*allego curriculum con 
competenze e titoli riferiti alla 
materia trattata e alle 
competenze e/o esperienze da 
formatore 

Regolamento Tecnico 
Nazionale. 

mart 10.09 
GIOV 12.09 

20.30/23.30 3H 
20.30/21.30 1H 

ON-LINE PAOLA VASTA 

Sportpertutti Uisp 

:”l’individuo al 
centro,obliquità, 
accoglienza,inclusione 

 

GIOV 12.09 
 

21.30/22.30 
ON-LINE PAOLA VASTA 

FORMATORE NAZIONALE 
ISEF 

I principali modelli educativi 
della didattica e nelle attività 
motorie e sportive 

mart 17.09 20.30/22.30 2H ON-LINE ELISA CATTANEO 
FORMATRICE NAZIONALE 

SCIENZE MOTORIE 
OSTEOPATA 

Le fasi dello sviluppo 
neuro-motorio, principali 
caratteristiche per fascia di età 

GIOV 19.09 20.30/23.30 3H ON-LINE ELISA CATTANEO 

Elementi base della Teoria e 

Metodologia dell’allenamento: 
mezzi, strumenti e 
metodi allenanti 

SABATO 21.09 14,00/17,00 3H PALESTRA ORATORIO 

S.EUFEMIA 
VIA INDIPENDENZA 53 

 

PATRIZIA AMADORI 

MAURO MARAZZONI  

Esercitazioni di gruppo sui 
carichi di lavoro nelle fasce di 
età otto diciotto 

SABATO 21.09 17,00/19,00 2H PALESTRA ORATORIO 

S.EUFEMIA 

VIA INDIPENDENZA 53 

PATRIZIA AMADORI  
MAURO MARAZZONI  



 
 

Dalle capacità coordinative 

di base alle tecniche 

MARTEDì 24.09  20.30/22.30 2H ONLINE ELISA CATTANEO 

Anatomia e Fisiologia del 
Movimento 

GIOVEDì 26.09 20.30/22.30 2H ON-LINE ELISA CATTANEO 

Il ruolo dell’Educatore Sportivo: 
azioni e competenze di base 
(chi è, che cosa deve 
sapere, che cosa deve saper fare 

SABATO 28/09 14,30/16,30 2H PALESTRA ORATORIO 

S.EUFEMIA 
VIA INDIPENDENZA 53 

PAOLA VASTA 

Le relazioni interpersonali: 
strategie per la costruzione di 
relazioni positive finalizzate alla 
motivazione, alla fidelizzazione e 
all’apprendimento 

SABATO 28/9 16.30/18.30 2H PALESTRA ORATORIO 

S.EUFEMIA 
VIA INDIPENDENZA 53 

PATRIZIA AMADORI  

MAURO MARAZZONI  

Le modalità dell’apprendere: 
il gioco infinito 

DOMENICA 
29/9 

9.30/11.30 2H PALESTRA ORATORIO 

S.EUFEMIA 

VIA INDIPENDENZA 53 

PAOLA VASTA 

Il ruolo del tecnico 
educatore: aspetti 
educativi, comunicativi 
e relazionali (cenno 
su: figure genitoriali e 
situazionI 

DOMENICA 
29/9 

11,30/14,30 3H PALESTRA ORATORIO 

S.EUFEMIA 

VIA INDIPENDENZA 53 

PAOLA VASTA 

Le capacità coordinative di 

base: giochi di grande 
movimento finalizzati alla 
pallavolo per i più piccoli 

DOMENICA 
29/9 

15.30-18,30 3H PALESTRA ORATORIO 

S.EUFEMIA 
VIA INDIPENDENZA 53 

PATRIZIA AMADORI  

 

MAURO MARAZZONI  

 
LINK ISCRIZIONE AL CORSO  
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScboimrBeln5FQyhYPY8xTg2_pnMXRjheXTJHzGlJZBoJgfmg/viewform 

 
LINK PARTECIPAZIONE ALLE LEZIONI ONLINE  
https://uisp-it-videoconferenze.zoom.us/j/88317873684?pwd=QfbWn2XfipRbPXZElq5TTp8E8gZeI4.1 
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