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CORSO DI FORMAZIONE PER ISTRUTTORI VELA PRIMO LIVELLO 
 

Il corso è aperto a tutti coloro che intendono conseguire la qualifica di ISTRUTTORE DI VELA. 

 

Sono qualificati tecnici DI VELA Tutti coloro che in regola con il tesseramento uisp 2024-2025  e maggiorenni abbiano 

frequentato e superato l’apposito corso qualificante. 

 

Il corso è rivolto ai: 

• Maggiorenni che non hanno conseguito il riconoscimento nei Quadri Tecnici. 

• Maggiorenni interessati alla disciplina. 

• Ai tesserati UISP  

•  

Il Corso di formazione per Istruttore di primo livello ha lo scopo di selezionare, formare e accompagnare una 

figura nel processo di acquisizione di competenze nell’ambito della docenza nella navigazione a vela, ovvero 

nella capacità istruire e di gestire in sicurezza imbarcazione e allievi in ogni fase della progressione didattica 

con riferimento a quanto previsto dallo specifico livello formativo. 

Alla fine del percorso formativo l’Istruttore sarà un facilitatore d’apprendimento capace di condurre l’allievo 

all’autonomia e alla padronanza di conoscenze, strumenti e metodi necessari per essere in grado di 

effettuare una navigazione a vela, completa in ogni sua fase, con equipaggio, in piena autonomia e sicurezza 

in relazione allo step formativo raggiunto. 

 

 

Il corso ha la durata totale di 76 ore sudduvise in: 

10 ORE DI UNITA' DIDATTICHE DI BASE da farsi a parte, utilizzando il sistema ondemand nazionale O nei vari territori, chi 

le avesse già frequentate non deve rifarle. 

16 ore di modulo di verifica 

50 ORE SPECIFICHE DELLA DISCIPLINA 

40 ore di tirocinio 

 

Il Corso si svolgerà in modalità mista alcune lezioni on-line altre in presenza presso padenghe lago o presso la sala congressi del 

West Garda, il link d’accesso ai primi due incontri verrà inviato il 25 mattina - per iscriverti clicca qui 

 

Le iscrizioni si chiuderanno a mezzogiorno del 24 febbraio 2025 

 

 

Argomento 

 

Data 

 

Orari           ore 

 

Sede 

Docente  

*allego curriculum con  

competenze e titoli riferiti alla 

materia trattata  e alle  

competenze e/o espe- rienze da 

formatore  

A Normativa della 

disciplina 

25/02/2025   mar 

27/02/2025   gio 

20:30 a 22:30       2h 

20:30 a 22:30       2 

Padenghe Danilo Ragni 

Danilo Ragni 

B Verifica tecnica 01/03/2025   sab 08:00 a 18:00     10h Padenghe Danilo Ragni Walter Navotti 

B Verifica tecnica 02/03/2025   dom 08:00 a 14:00       6h Padenghe Danilo Ragni 

C Il ruolo 

dell’istruttore di vela, 

sicurezza e logistica 

07/03/2025   ven 14:00 a 18:00       4h Padenghe Danilo Ragni 

Walter Navotti 

D Tecniche di 

comunicazione 

08/03/2025  sab 08:00 a 12:00       4h Padenghe Danilo Ragni Walter Navotti 

https://forms.gle/ZmSUrjAX4VY7jZSk7


E L’insegnamento, la 

metodologia e la 

didattica 

08/03/2025   sab 13:00 a 17:00       4 h Padenghe Danilo Ragni Walter Navotti 

F Elementi di 

progettazione didattica 

08/03/2025   sab 17:00 a 19:00       2 h  Padenghe Danilo Ragni Walter Navotti 

G La costruzione della 

lezione 

08/03/2025    sab 

09/03/2025    dom 

19:00 a 21:00       2 

08:00 a 10:00       2 

Padenghe Danilo Ragni Walter Navotti 

H La lezione in aula 09/03/2025    dom 10:00 a 12:00       2 Padenghe Danilo Ragni Walter Navotti 

I Competizione nel 

gruppo / gestione del 

gruppo 

09/03/2025    dom 13:00 a 15:00       2 Padenghe Danilo Ragni Walter Navotti 

 

L La sicurezza 14/03/2025    ven 14:00 a 16:00       2 Padenghe Danilo Ragni 

L La sicurezza 14/03/2025    ven  16:00 a 18:00       2  Padenghe Danilo Ragni  

M Accoglienza e 

prepartenza 

14/03/2025    ven 

15/03/2025     sab 

18:00 a 20:00       2 

08:00 a 10:00       2 

Padenghe Danilo Ragni Walter Navotti 

N La lezione 

(simulazione didattica) 

15/03/2025     sab 10:00 a 20:00     10 Padenghe Danilo Ragni Walter Navotti 

O Navigazione 

emergenze (simulazione 

did.) 

16/03/2025    dom 08:00 a 12:00      4     

13:00 a 15:00      2 

Padenghe Danilo Ragni Walter Navotti 

 

La qualifica si ottiene con il superamento di un esame pratico e teorico. 

 

 

Il costo del corso è di €450 da pagarein 2 rate ; 

€ 150.00 per il modulo di verifica da versare tramite BONIFICO BANCARIO, da inserire nel modulo di iscrizione. e di 300 per il 

secondo modulo da inviare a coordinatoresda.brescia@uisp.it 

 

Conto Corrente Bancario Intesa San Paolo  

IBAN IT35V0538711238000042713595 

Intestato a Comitato Territoriale Uisp di Brescia  

 

Causale del versamento: Cognome Nome,Corso istruttore vela 

 

mailto:coordinatoresda.brescia@uisp.it

