
Con Cinzia Messina

L U N
M E R

M e t .  Y O G A
d a l l e  8 : 0 0  a l l e  9 : 0 0
d a l l e  1 9 : 0 0  a l l e  2 0 : 0 0

Corsi  e  attività  ricreativo-culturali  in  Sede  Uisp

TAGLIO E CUCITO
d a l l e  2 0 : 1 5  a l l e  2 2 : 1 5

G I O SASHIKO E PATCHWORE

d a l l e  2 0 : 1 5  a l l e  2 2 : 1 5

L U N

Con Maria Pia Schlitzer 

L ’ a r t e  d e l  t e m p o  c r e a r e  l e n t a m e n t e

Con Maria Pia Schlitzer

Con Sara Noci

M A R
G I O

M e t .  P I L A T E S
d a l l e  9 : 0 0  a l l e  1 0 : 0 0
d a l l e  1 9 : 0 0  a l l e  2 0 : 0 0

Con Cinzia Zanelli

M A R
G I O

M e t .  P O S T U R A L E
d a l l e  1 7 : 0 0  a l l e  1 8 : 0 0

Con Cinzia Zanelli

M A R
G I O

M e t .  B O D Y T O N I C
d a l l e  1 8 : 0 0  a l l e  1 9 : 0 0

Con Marino Pasotti

L U N
M E R

T A I  C H I
d a l l e  1 1 : 0 0  a l l e  1 2 : 0 0

Con Marino Pasotti

M E R
V E N

T A I  C H I
d a l l e  2 0 : 0 0  a l l e  2 1 : 0 0

Con Patrizia Scollato 

L U NH I P  H O P
d a l l e  1 6 : 3 0  a l l e  1 8 : 0 0

Con Patrizia Scollato 

V E NH I P  H O P  
d a l l e  1 8 : 3 0  a l l e  2 0 : 0 0

Con Raffaella Romano 

L U N
M E R

S T R E T C H I N G  
d a l l e  1 7 : 0 0  a l l e  1 8 : 0 0

Con Eleonora Fraccaro 

V E NB I O E N E R G E T I C A
G i n n a s t i c a  p e r  t u t t i  ( t e c n i c h e  
c o r p o r e e  p e r  b e n e s s e r e  p s i c o f i s i c o )

d a l l e  9 : 0 0  a l l e  1 0 : 3 0

S E D E  U I S P  Via  Berardo  Maggi ,  9  -  Bresc ia

I  NOSTRI  CORSI  MOTORI
P E R  L A  S A L U T E  E  I L  F I T N E S S

Con Giuliana Mazzola

M A RD A N Z E  P O P O L A R I
d a l l e  2 0 : 3 0  a l l e  2 2 : 3 0

Con Silvia Cristina Stefana 

L U N
M E R

M e t .  B O D Y T O N I C
d a l l e  1 8 : 0 0  a l l e  1 9 : 0 0

DANZA MODERNA &

DANZA MODERNA &

2025/2026
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DA
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2026

LUN e MERC

10:00 - 11:00

RISVEGLIO
MUSCOLARE

MAR e GIOV

LUN e MERC

14:00 - 15:00

GINNASTICA
DOLCE

MAR e GIOV



M A R
G I O

coordinatoresda.brescia@uisp.it 030/47191

Con Leinira Monteiro Dos Santos

M A R
G I O

M e t .  Y O G A
d a l l e  1 1 : 3 0  a l l e  1 2 : 3 0

Con Cristina Simoni

M A R
G I O

M e t .  P I L A T E S
d a l l e  8 : 3 0  a l l e  9 : 3 0
d a l l e  9 : 3 0  a l l e  1 0 : 3 0

Con Cristina Simoni

L U N
M E R

G I N N A S T I C A  D O L C E
d a l l e  1 0 : 0 0  a l l e  1 1 : 0 0

Con Marino Pasotti

L U N
M E R

T A I  C H I
d a l l e  9 : 0 0  a l l e  1 0 : 0 0

POLIVALENTE Via  Co l lebeato

Con Leinira Monteiro Dos Santos

d a l l e  1 0 : 3 0  a l l e  1 1 : 3 0

M e t .  P O S T U R A L E

INFO E ISCRIZIONI
Ufficio Uisp: martedì e giovedì, dalle 10:00
alle 13:00 e dalle 14:00 alle 18:00 (a partire
dal 2 settembre 2025)
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GINNASTICA
DOLCE E POSTURALE
LUN e MERC
10:00 - 11:00
con Cristina Simoni

MAR e GIOV
10:30 - 11:30
con Leinira Monteiro Dos Santos

MAR e GIOV
11:30 - 12:30

METODO YOGA

LUN e MERC
9:00 - 10:00

TAI CHI
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LUN e GIOV
9:15 - 10:15

GINNASTICA
POSTURALE
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LUN e GIOV
18:00 - 19:00

METODO YOGA

LUN e GIOV
19:00 - 20:00

BODY TONIC
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MERC e VEN
19:00 - 20:00

PILATES
TONIC
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MAR e VEN
18:00 - 19:00

METODO PILATES

MAR e VEN
19:00 - 20:00

METODO YOGA


