
UISP COMITATO TERRITORIALE BRESCIA APS

CORSO DI FORMAZIONE PER OPERATORI SPORTIVI MONTAGNA  UISP.
TERRITORIALE DI BRESCIA.

Il suddetto corso è aperto a coloro che intendono conseguire la qualifica di
OPERATORE SPORTIVO DI BASE DISCIPLINE OUTDOOR E INDOOR

Sono qualificati OPERATORI SPORTIVI tutti coloro che in regola con il tesseramento uisp PER L’ANNO
SPORTIVO 2022-23 e maggiorenni abbiano frequentato e superato l’apposito corso qualificante.

Il corso è obbligatorio per tutti gli aspiranti tecnici Uisp .

Il corso è rivolto ai:
● Maggiorenni che non hanno conseguito il riconoscimento nei Quadri Tecnici come tecnici di media

montagna.

Il corso ha la durata di 42 ore
10 ORE DI UNITA' DIDATTICHE DI BASE da farsi nei propri territoriali uisp o in altri anche online entro la fine
del corso
32 ORE SPECIFICHE OS

La qualifica si ottiene con il superamento di un esame pratico e teorico,con la certificazione di 20 ore di
tirocinio,da svolgere in A.S.D. sotto controllo di un tecnico qualificato.

IL CORSO SARA’ in parte on line e in parte in presenza.
Le iscrizioni devono esser fatte solo ed esclusivamente attraverso il modulo google nel quale va inserita la
copia dell’avvenuto bonifico, le iscrizioni chiuderanno tassativamente martedì 7 febbraio.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScU2dRAAZwa3QBwa0hbCIGioCaYLvRarYe3dzq1L83Uq24lnQ/vie
wform

Il costo del corso è di € 80.00 da versare tramite BONIFICO BANCARIO.
intestato a COMITATO TERRITORIALE UISP BRESCIA
Conto BPER
IBAN: IT35V 0538711238000042713595

Causale del versamento: Cognome Nome,Corso os  montagna

Il link del corso verrà inviato via email lunedì 13 febbraio in mattinata (tener controllati gli spam)
Il corso sarà tenuto da:

Responsabile corso

UISP COMITATO REGIONALE LOMBARDIA APS - Unione Italiana Sport Per tutti

20158 Milano (MI) - Via Guerzoni, 23 - Tel. +39.02.83428954 - lombardia@uisp.it - www.uisp.it/lombardia -  C.F.:08656790154



Per qualsiasi problema contattare: coordinatoresda.brescia@uisp.it

SEDI-DATE-CONTENUTI

Argomento Data Orari Sede

Docente
tutti formatori nazionali UISP

Normativa e responsabilità
dell’operatore sportivo di base

13.02.23 20,00-24,00 4h online Lopes - Mangili

Il concetto ed il ruolo
dell’operatore sportivo di base

20.02.23 20,00-22,00 2h online Vespa - Mangili

Tecniche di conduzione di un
gruppo livello (T), uso dei
bastoncini e tecniche di
base di cammino

25.02.23 tutto il giorno
6h

rifugio Spino (Bs) Vespa - Barone - Mangili -
Ronchi

Risk Management.
Comportamento in caso di
incidente, materiale personale e
di
gruppo per il primo soccorso in
ambiente

25.02.23 tutto il giorno
2h

rifugio Spino (Bs) Vespa - Barone - Mangili -
Ronchi

Cartografia - Topografia e
orientamento, altimetro, il GPS, il
profilo altimetrico,
concetto di azimut

26.02.23 tutto il giorno
3h

rifugio Spino (Bs) Vespa - Barone - Mangili -
Ronchi

Preparazione di attività in
ambiente montano e non.
Gestione del Rischio (Risk
Management)

26.02.23 tutto il giorno
3h

rifugio Spino (Bs) Vespa - Barone - Mangili -
Ronchi

A.A.A attrezzatura,
abbigliamento, alimentazione

27.02.23 20,00-22,00 2h online Vespa - Barone

Tecniche di conduzione di un
gruppo livello (E)

04.03.23 tutto il giorno
7h

sede
Uisp/monte
maddalena

Ronchi - Barone

Sostenibilità ambientale. Norme
di comportamento per la
salvaguardia ambientale

09.03.23 20,00-23,00 4h online Lopes - Mangili


