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UISP BRESCIA - 2026/2027

IL NOSTRO MODO DI INCONTRARCI

TEMPO PER IMPARARE.
SPAZIO PER CONDIVIDERE.

La cultura prende vita quando diventa esperienza.

Le attivita UISP sono occasioni per scoprire
capacita, coltivare interessi e incontrare altre
persone. Dalla voce al suono, dal cucito alla
comunicazione: proposte accessibili che mettono
al centro curiosita, ascolto e partecipazione. Non
serve partire gia esperti. Basta avere voglia di
provare gualcosa di nuovo.

CURIOSITA - ESPRESSIONE - ASCOLTO
CREATIVITA . PARTECIPAZIONE

ATTIVITA RICREATIVO-CULTURALI Scorri »



UISP BRESCIA - 2026/2027

| CORSI - PAROLA E ASCOLTO

DARE VOCE.
RITROVARE ARMONIA.

Sede UISP - Via Berardo Maggl, 9

LETTURA ESPRESSIVA Mer | 20:00-22:30

20 ore - dal 7 ottobre 2026

CAMPANE TIBETANE Lun | 20:30-22:30

Presentazione:; 21 settembre 2026 - ore 20:30

CORSO DI FILOSOFIA Mar | 20:00-22:30

dal 13 ottobre al 22 dicemlbre 2026

ATTIVITA RICREATIVO-CULTURALI Scorri »



UISP BRESCIA - 2026/2027

I CORSI - MANUALITA

IMPARARE FACENDO,
UN PUNTO ALLA VOLTA.

Sede UISP - Via Berardo Maggl, 9

CUCITO BASE

LUNEDI 20:15-22:15

MERCOLEDI 09:00-11:00
GIOVEDI 17:45-19:45

TRE FASCE ORARIE PER SCEGLIERE QUELLA PIU COMODA.

ATTIVITA RICREATIVO-CULTURALI Scorri »



UISP BRESCIA - 2026/2027 05

| CORSI - CREATIVITA E RELAZIONI

NUOVE COMPETENZE,
NUOVI PUNTI DI VISTA.

Sede UISP - Via Berardo Maggl, 9

CUCITO AVANZATO Gio | 20:30-22:30

Per chi desidera proseguire e approfondire.

COMUNICAZIONE Mar | 20:30-22:30
NON VIOLENTA

5incontri - dal 16 novembre 2026

ATTIVITA RICREATIVO-CULTURALI Scorri »



UISP BRESCIA - 2026/2027

| CORSI - CREATIVITA E RELAZIONI

REIKI, LENERGIA
CHE RIEQUILIBRA

Sede UISP : Via Berardo Maggi, 9

CORSO DI | LIVELLO PROSSIMAMENTE

Vieni a scoprire il mondo del Reiki e
dell'autotrattamento con BenEssere Reiki

BenEssere Reiki /iP
Maestra Rita Chinotti =

A

ATTIVITA RICREATIVO-CULTURALI

05

Scorri »



UISP BRESCIA - 2026/2027

DOVE CI TROVI

TUTTE LE ATTIVITA,
IN UN’UNICA SEDE.

Cingue proposte, orari diversi € nuovi interessi da
coltivare.

SEDE UISP

VIA BERARDO MAGG], 9

BRESCIA

LETTURA - SUONO . CUCITO
COMUNICAZIONE . RELAZIONI

Attivita serali e mattutine, nello spirito dello sportpertutti.

ATTIVITA RICREATIVO-CULTURALI Scorri »



UISP BRESCIA - 2026/2027

COSA VORRESTI
IMPARARE OGGI?

Scegli un’attivita, incontra nuove persone e
dedica tempo alle tue passioni.

CHIEDI INFORMAZIONI
coordinatoresda.brescia@uisp.it

030.47191 | Solo martedi e giovedi dalle 10 alle 13 e dalle 14 alle 18
(a partire dal 1 settembre 2026)

Costi e modalita di iscrizione sui canali ufficiali UISP Brescia

SPORTPERTUTTI
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