
CALENDARIO UISP CAGLIARI APS SETTORE ATLETICA LEGGERA 2026 
BOZZA AL 6 FEBBRAIO 2026 

 

8 FEBBRAIO 2026 - 9° TRAIL DELLE MINIERE 

Località: Monteponi (Iglesias) 

Tipologia: trail running 40 km 2000D+ – 26 km 1200D+ – 12 km 550D+ 

Società organizzatrice: ASD Atletica Monteponi 

 

15 FEBBRAIO 2026 - QUARTU IN CORSA 

Tipologia: corsa competitiva 9,9 km – camminata ludico motoria 5 km – corse promozionali giovani 

Località: Quartu Sant’Elena (Parco di Molentargius) 

Società organizzatrice: UISP Comitato Territoriale Cagliari APS 

 

21 FEBBRAIO 2026 – 31° CARNEVALE DELLO SPORT 

Tipologia: corsa non competitiva 1,5 km – corse promozionali giovani 

Località: Selargius 

Società organizzatrice: Atletica Libertas Campidano 

 

8 MARZO 2026 - 10^ CAGLIARI SOLOWOMENRUN 

Località: Cagliari 

Tipologia: corsa competitiva 9,9 km – camminata ludico motoria 5 km  

Società organizzatrice: ASD Cagliari Atletica Leggera 

 

22 MARZO 2026 - TRAIL INCLUSIVO DEL CERVO E DELLA LUNA 

Località: Monte Arcosu, riserva WWF 

Tipologia: trail running 32 km 2000D+ – 16 km 1200D+ – camminata ludico motoria 

Società organizzatrice: UISP Comitato Territoriale Cagliari APS 

 

12 APRILE - VIVICITTA’ 

Località: Cagliari 

Tipologia: corsa competitiva 9,9 km – camminata ludico motoria 5 km  

Società organizzatrice: UISP Comitato Territoriale Cagliari APS 

 

19 APRILE – NORA MOUNTAIN TRAIL. CORRENDO NEL PARCO DI GUTTURUMANNU 

Località: Pula 

Tipologia: Long Trail 42km 1500D+, Trail 20km 900D+ e Short Trail 10km 500D+ 

Società organizzatrice: ASD Atletica Capoterra 

 

25 APRILE - TRAIL DI MINNIMINNI 

Località: Castiadas 

Tipologia: trail running 42 km 2000D+ – 24 km 1200D+ – camminata ludico motoria 

Società organizzatrice: UISP Comitato Territoriale Cagliari APS 

 



? APRILE – VIVICITTA’ PORTE APERTE 

Località: Carcere di Uta 

Tipologia: corsa su strada 

Società organizzatrice: UISP Comitato Territoriale Cagliari APS 

 

3 MAGGIO - ECORSA MONTE ARCOSU 

Località: Uta 

Tipologia: corsa competitiva 14 km – camminata ludico motoria 5 km  

Società organizzatrice: ASD Pol Uta 2000 

 

10 MAGGIO - KARALIS 10  

Località: Cagliari 

Tipologia: staffetta 2x5 km – camminata ludico motoria 5 km – dog run 

Società organizzatrice: ASD Nuova Atletica Sardegna 

 

23 MAGGIO – 2^ RUNCHALLLENGE EXPERIENCE 

Località: Serdiana 

Tipologia: corsa competitiva su strada 9,9 km – camminata ludico motoria 9,9 km e 5 km 

Società organizzatrice: Mediterranea Cagliari SSD 

 

30 MAGGIO - 3^ HAPPY RUN 

Località: Quartu Sant’Elena 

Tipologia: corsa competitiva 6 km – camminata ludico motoria 6 km 

Società organizzatrice: UISP Comitato Territoriale Cagliari APS 

 

7 GIUGNO – CORSA DELLE MULINIADI 

Località: Selargius (Su Planu) 

Tipologia: corsa competitiva 6 km – camminata ludico motoria 3 km  

Società organizzatrice: ASD Cagliari Atletica Leggera 

 

14 GIUGNO – 3^ PERDAS CORRE 

Località: Selargius (Su Planu) 

Tipologia: corsa competitiva 12 km – corsa non competitiva 6 km – camminata ludico motoria 4 km  

Società organizzatrice: Stone Peach Sport ASD 

 

21 GIUGNO - STAFFETTA DEL PORTO 

Località: Cagliari 

Tipologia: corsa competitiva 3X7 km 

Società organizzatrice: UISP Comitato Territoriale Cagliari APS 

 

28 GIUGNO – CORRERE ALLA PINETA 

Località: Sinnai 

Tipologia: corsa competitiva 9,9 km – camminata ludico motoria 5 km  

Società organizzatrice: Atletica Sinnai 


