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CORSO DI FORMAZIONE 
EDUCATORE MULTISPORT 6-14 ANNI 

CODICE ID. OSM01 
 

MATERIA ORE 
DATA/GIORNI/ 

ORARI/SEDE 

MODALITA’ 
DOCENTE* 

ANATOMIA E FISIOLOGIA 2 

VENERDI’ 

25/02/2022 

ORE 15.00 

VIDEOCONFERENZA 

Dr.ssa DONEDDU 
AZZURRA 

GIOCHI MOTORI, SCHEMA 

CORPOREO, SCHEMI MOTORI, 
CAPACITÀ MOTORIE, 
APPROCCIO LUDICO 
DELL'ATTIVITÀ 

2 

VENERDI’ 

25/02/2022 

ORE 17.00 

VIDEOCONFERENZA 

Dr.ssa CORDA MAURA 

UNITÀ DIDATTICA 
NORMATIVA, PIANIFICARE, 

PROGETTARE E 
PROGRAMMARE LE ATTIVITÀ 
SPORTIVE AL CHIUSO, 
ALL'APERTO E IN ACQUA 

4 

SABATO 

26/02/2022 

ORE 09.00 

VIDEOCONFERENZA 
Dr.ssa MELIS DANIELA 

Tecnici MURTAS 
MATTIA, MONNIS 

GIANLUCA 

IL RUOLO E GLI STRUMENTI 

DELL'EDUCATORE SPORTIVO. 
TECNICHE DI ANIMAZIONE E 
CONDUZIONE DI GRUPPI. 
ELEMENTI DI BASE DELLA 
COMUNICAZIONE 

2 

VENERDI’ 

04/03/2022 

ORE 15.00 

VIDEOCONFERENZA 

Dr.ssa COSSU ERSILIA 

METODOLOGIA E DIDATTICA 

DELLE DISCIPLINE SPORTIVE: 
PROPEDEUTICA, ELEMENTI E 
GIOCHI DI BASE DELLE 
DISCIPLINE: ES. ATLETICA, 
PALLAVOLO, 

PALLACANESTRO, CALCIO, 
PALLAMANO, NUOTO, RUGBY, 
SCACCHI, DISCIPLINE 
ORIENTALI, CANOA, 

GINNASTICA, ECC. 

3 

VENERDI’ 

04/03/2022 

ORE 17.00 

VIDEOCONFERENZA 

Dr.ssa CORDA MAURA 

DAL GIOCO TRADIZIONALE AL 
GIOCO SPORTIVO: DIDATTICA 

2 

SABATO 

05/03/2022 

ORE 09.00 

VIDEOCONFERENZA 

Dr.ssa MELIS DANIELA 

IL RUOLO E GLI STRUMENTI 
DELL'EDUCATORE SPORTIVO. 
TECNICHE DI ANIMAZIONE E 

CONDUZIONE DI GRUPPI. 
ELEMENTI DI BASE DELLA 
COMUNICAZIONE 

2 

VENERDI 

11/03/2022 

ORE 15.00 

VIDEOCONFERENZA 

Dr.ssa COSSU ERSILIA 
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ATTIVITÀ SPORTIVA IN 

AMBIENTE NATURALE 
2 

VENERDI 

11/03/2022 

ORE 17.00 

VIDEOCONFERENZA 

Dr.ssa CORDA MAURA 

METODOLOGIA E DIDATTICA 
DELLE DISCIPLINE SPORTIVE: 
PROPEDEUTICA, ELEMENTI E 
GIOCHI DI BASE DELLE 

DISCIPLINE: ES. ATLETICA, 
PALLAVOLO, 
PALLACANESTRO, CALCIO, 
PALLAMANO, NUOTO, RUGBY, 
SCACCHI, DISCIPLINE 

ORIENTALI, CANOA, 
GINNASTICA, ECC.  

3 

SABATO 

12/03/2022 

ORE 09.00 

PRATICA 

Dr.ssa MELIS DANIELA 

IL RUOLO E GLI STRUMENTI 
DELL'EDUCATORE SPORTIVO. 
TECNICHE DI ANIMAZIONE E 

CONDUZIONE DI GRUPPI. 
ELEMENTI DI BASE DELLA 
COMUNICAZIONE 

2 

VENERDI 

18/03/2022 

ORE 15.00 

VIDEOCONFERENZA 

Dr.ssa COSSU ERSILIA 

 

GIOCHI MOTORI, SCHEMA 
CORPOREO, SCHEMI MOTORI, 
CAPACITÀ MOTORIE, 

APPROCCIO LUDICO 
DELL'ATTIVITÀ  

2 

SABATO 

19/03/2022 

ORE 09.00 

PRATICA 

Dr.ssa MELIS DANIELA 

DAL GIOCO TRADIZIONALE AL 
GIOCO SPORTIVO: DIDATTICA 

2 

SABATO 

19/03/2022 

ORE 11.00 

PRATICA 

Dr.ssa MELIS DANIELA 

PEDAGOGIA: LE TAPPE DELLO 
SVILUPPO EVOLUTIVO DA 6 A 

14 ANNI 

2 

VENERDI 

25/03/2022 

ORE 15.00 

VIDEOCONFERENZA 
Dr.ssa COSSU ERSILIA 

 

PEDAGOGIA: LE TAPPE DELLO 
SVILUPPO EVOLUTIVO DA 6 A 
14 ANNI 

2 

VENERDI 

08/04/2022 

ORE 15.00 

VIDEOCONFERENZA 
Dr.ssa COSSU ERSILIA 

 

VERIFICA APPRENDIMENTI  1 

VENERDI 

08/04/2022 

ORE 17.00 

VIDEOCONFERENZA 

Dr.ssa CORDA MAURA 

* si allega il curriculum vitae con competenze, titoli riferiti alla materia trattata e alle alter competenze e/o esperienze da formatore 

 

La Responsabile Formazione 

Corda Maura 

  

Il Presidente 

Pietro Casu 
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