
CORSO DI LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE E TECNICHE DELLO SPORT E DELLE 
ATTIVITA’ MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE  

   
 

 
 

09.00 REGISTRAZIONE DEI PARTECIPANTI 

09.30 SALUTI ISTITUZIONALI 

 Magnifico Rettore dell’Università “Magna Græcia” di Catanzaro - Prof. Giovanni Cuda  
 Magnifico Rettore dell’Università “Foro Italico” di Roma - Prof. Attilio Parisi 
 Direttore del Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica - Prof. Pasquale Mastroroberto 
 Preside della Scuola di Medicina e Chirurgia - Prof. Agostino Gnasso 
 Presidente della Società Italiana di Scienze Motorie e Sportive – Prof. Angela Di Baldassarre 
 Presidente Nazionale AISE - Dott. Rosario Lordi 
 Presidente UISP Calabria - Dott. Giuseppe Cosimo Marra 
 Presidente Intergruppo Parlamentare sulle Nuove Frontiere Terapeutiche nei Tumori della 

Mammella - On. Simona Loizzo 
 

I SESSIONE 
 
MODERATORI: Prof. Gian Pietro Emerenziani - Dott. Antonio Gradilone 
 
10.30 Il Cancro al Seno: epidemiologia e trattamenti  

Dott.ssa Nicoletta Staropoli, UMG 
 

10.50 Valutazione clinico-strumentale dello stato nutrizionale nel paziente oncologico
 Dott.ssa Elisa Mazza, UMG 
 
11.10 La Supplementazione nel paziente oncologico  

Dott.ssa Maria Grazia Tarsitano, UMG 
 

11.30 Esercizio fisico, immagine corporea e sessualità in donne con diagnosi di cancro al seno 
Prof. Gian Pietro Emerenziani, UMG 
 

11.50 L’attività fisica on-line può essere un’alternativa efficace? 
L’esperienza del Foro Italico in un gruppo di donne con carcinoma della mammella 
Dott.ssa Claudia Cerulli, Università di Roma “Foro Italico” 
 

12.10 Alterazioni posturali ed esercizio fisico strutturato post carcinoma mammario  
Dott.ssa Monica Guidi, U.O.C. Medicina dello Sport AUSL di Bologna 

 
12.50 Light Lunch  

  

Approccio mul�discipl�are nel t��am�to
del pazi�te oncolo�co

Il ruolo de�’es�cizio fisico
Aula Magna “ A ” Campus Universitario “Salvatore Venuta” - Germaneto - Catanzaro
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II SESSIONE 

 
MODERATORI: Dott. Federico Quinzi – Dott.ssa Claudia Cerulli 
 
14.00 Il Nordic Walking: come la disciplina sportiva può diventare funzionale al paziente 

oncologico 
Dott.ssa Gerarda Soren, AISE 
 

14.40 La somministrazione di Attività Motoria Adattata: il modello dell’Emilia-Romagna 
Dott.ssa Cecilia Zurlo, U.O.C. Medicina dello sport AUSL di Modena 
 

15.00 Progettualità per creare le palestre della salute nella Regione Calabria  
Dott.ssa Francesca Greco, Università di Roma “Foro Italico”  
 

15.30 TAVOLA ROTONDA: Il ruolo degli Enti di promozione sportiva, delle Associazioni di 
categoria e malati nel promuovere l’Esercizio Fisico per contrastare le malattie oncologiche. 

MODERATORI: Dott. Antonio Gradilone - Dott. Federico Quinzi 

INTERVENGONO: 
 UISP  Unione Italiana Sport per Tutti - Dott. Salvatore Fulciniti  
 AISE  Associazione Italiana Specialisti dell’Esercizio Fisico – Dott.ssa Gerarda Soren 
 AIRC  Associazione Italiana Ricerca sul Cancro – Dott. Daniele Caracciolo 
 LILT  Lega Italiana Lotta ai Tumori – Dott.ssa Concetta Stanizzi 
 AISMED 4.0 Associazione Italiana per lo Sviluppo del Mediterraneo - Dott. Ninni Urso 

 
DISCUSSIONE E CONCLUSIONI FINALI 

17.00 CHIUSURA LAVORI 

 
Il collegamento in videoconferenza sarà possibile attraverso la piattaforma Google Meet 

esclusivamente prima dell’inizio delle sessioni (dalle 9.00 alle 9.30 e dalle 12.50 alle 14.00) 
esclusivamente a chi ne faccia richiesta  

 
COMITATO ORGANIZZATORE 
Dott. Federico Quinzi  mailto: fquinzi@unicz.it 
Prof. Gian Pietro Emerenziani 
Dipartimento di Medicina Sperimentale e Clinica. Università degli Studi “Magna Græcia” di Catanzaro  

 https://meet.google.com/fdj-cpjd-zap


