
 

PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE   

PER LA QUALIFICA 
ALLENATORE/EDUCATORE/INSEGNANTE 

Approvata e riportata nel Regolamento Tecnico Nazionale del S.d.A. CALCIO 

Codice id. corso: CAL04 (vedi modulo formativo nello specifico Regolamento Tecnico Nazionale) 

Piano formativo (inerente alla qualifica richiesta) 

Argomento  Data  Orari  Sede 

Docente   
* allego curriculum 
con competenze e 
titoli   

riferiti alla materia   

trattata e alle   

competenze e/o   

esperienze da   

formatore  

Carta dei Principi 19/02/2026 21.00-23.00  On line  
Fucini 

 

Conoscenze fisico-
motorie capacità 
coordinative anatomia 
fisiologia del movimento 

   24/02/2026 

21.00-23.00  
 
 
 

On line  
  Dott. Castellani 

 

Conoscenze fisico-
motorie capacità 
coordinative anatomia 
fisiologia del movimento 

26/02/2026 
21.00-23.00 
 
 

On line 
Dott. Castellani 

 

Conoscenze fisico-
motorie capacità 
coordinative anatomia 
fisiologia del movimento 

03/03/2026 
 
21.00-23.00 

On line 
Dott. Castellani 

 

Prevenzione sportiva e 
riabilitazione 

05/03/2026 20.00-23.00  On line  
Dott. Castellani 

 

Gestione del gruppo in 
relazione alle fasce d’età - 
comunicazione 

10/03/2026 
21.00-23.00  
 

 
On line  

Dott. Ceccarelli 
 



Gestione del gruppo in 
relazione alle fasce d’età - 
comunicazione 

12/03/2026 21.00-23.00 On line  
Dott. Ceccarelli 

 

Tecniche e tattiche di 
gioco 

17/03/2026 
21.00-23.00  
 

On line  
 

Laurenzi 
 

Metodologia di 
allenamento e capacità 
condizionali 

19/03/2026 
20.00-23.00  

 
 

On line  
Dott. Castellani 

 

Tecniche e tattiche di 
gioco 

24/03/2026 21.00-23.00 On line  
Laurenzi 

 

Metodologia di 
allenamento e capacità 
condizionali 

26/03/2026 
20.00-23.00 
 

On line  
Dott. Castellani 

 

Metodologia di 
allenamento e capacità 
condizionali 

31/03/2026 
21.00-23.00 
 

On line  
Dott. Castellani 

 

Sportpertutti 

l'individuo al centro 
l’obliquità 

07/04/2026 21.00-23.00  On line  
Dott. Ceccarelli 

 

Alimentazione 09/04/2026 21.30-22.30 On line  
        Dott. Gori 

 

Principi di 

biomeccanica 
14/04/2026 21.00-23.00  On line  

   Dott. Castellani 
 

Accoglienza  

inclusione 

16/04/2026 21.00-23.00  On line  Dott. Ceccarelli 
 

 

Eventuali approfondimenti degli argomenti trattati e/o aumento ore rispetto al tetto minimo previsto nel 

Regolamento Tecnico Nazionale.  

Argomento  Data  Orari   

Verifica  
 
Tirocinio 

   18/04/2026  DA DEFINIRE  
 
DA DEFINIRE 

Commissione 

 

 

Da allegare al modulo di richiesta nulla osta 


