
2019 NOVEMBRE I giornata del 8° Trofeo Regionale Master IRON

SEDE: 10
San Nicola 
La strada

100 Misti ― 50 Dorso ― 100 Stile Libero ― 50 Rana 100 
Farfalla ― Mistaffetta 4x50 Stile Libero

2019 DICEMBRE II giornata del 8° Trofeo Regionale Master IRON

SEDE: 7-8
200 Misti - 50 Stile Libero - 200 Farfalla - 50 Rana - 200 
Dorso
400 Misti - 100 Dorso - 50 Farfalla - 200 Rna - 400 Stile 
Libero

2020 GENNAIO III giornata del 8° Trofeo Regionale Master IRON

SEDE: 26
200 Stile Libero - 50 Dorso - 100 Rana - 50 Farfalla -  100 
Stile Libero

2020 FEBBRAIO IV giornata del 8° Trofeo Regionale Master IRON

SEDE: 16
100 Farfalla - 50 Rana - 100 Dorso - 100 Misti - 50 Stile 
Libero

2020 MARZO V giornata del 8° Trofeo Regionale Master IRON

SEDE: 22
50 Stile Libero - 100Rana - 200 Dorso - 200 Misti - 50 
Farfalla

2020 APRILE VI giornata del 8° Trofeo Regionale Master IRON

SEDE: 19
50 Dorso - 100 Misti - 200 Farfalla - 200 Rana - 200 Stile 
Libero

2020 MAGGIO FINALE del 8° Trofeo Regionale Master IRON

SEDE: 17
50 Farfalla - 50 Stile Libero - 50 Rana - 50 Dorso
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