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Lega Nuoto Campania QRO

Prot. n. 04/M/14-15

Al Dr. Massimo Tesei

Presidente Lega Nuoto Nazionale

Al Dr. Ivo Capone

Presidente UISP Regionale Campania
Ai Comitati Territoriali UISP

Alle Leghe Nuoto Provinciali

Al Coordinatore GAN

Alle Societa affiliate

La Lega Nuoto Campania indice ed organizza in collaborazione con la societda SSD
RHYFEL ARL la manifestazione intitolata:

3°Trofeo Master IRON UISP - 42 giornata

20 15

La manifestazione, valida anche per il circuito “Coppa ltalia Master e “Trofeo dell’'Unita ”, si
terra il giorno Domenica 22 Febbraio 2015 presso la Piscina “Rhyfel Pools & Fit Village”,
Via E. Montale n.100, Mugnano di Napoli (NA) - Tel.081-1981.16.64 - base m. 25 x 10 cor-
sie — sito internet www.rhyfelvillage.com, email: rhyfelssd@alice.it

Cronometraggio: Automatico a cura della FICR
Direzione della manifestazione a cura del GAN Campa nia

Programma gare

Domenica 22 Febbraio — mattina
ore 08,00 inizio riscaldamento - ore 08,30 inizio gare - fine stimata ore 13,30

50 Dorso, 100 Stile Libero, 50 Farfalla, 50 Rana

Domenica 22 Febbraio — pomeriggio
ore 14,45 inizio riscaldamento - ore 15,00 inizio gare - fine stimata ore 19,30

50 Stile Libero, Mi-Staffetta 4x100 MX, 200 Rana, 100 Dorso

Regolamento

Art.1 La manifestazione é aperta a tutte le societa ed ai relativi atleti Master regolarmente
tesserati UISP per la stagione sportiva 2014/2015 ed in possesso del certificato medi-
Co agonistico per I'attivita del nuoto.
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u20 1998 | 1996 M60 1955 1951
M20 1995 | 1991 M65 1950 1946
M25 1990 | 1986 M70 1945 1941
M30 1985 | 1981 M75 1940 1936
M35 1980 | 1976 M80 1935 1931
M40 1975 | 1971 M85 1930 1926
M45 1970 | 1966 M90 1925 1921
M50 1965 | 1961 M95 1920 1916
M55 1960 | 1956 | M100 | 1915 | e precedenti

Art.2  Ogni societa puo iscrivere un numero illimitato di atleti.

Art.3  Ogni atleta puo partecipare ad un massimo di due gare in programma piu
una staffetta per stile.
Art.4 1l punteggio ottenuto dalle societa viene considerato utile al fine della determinazio-

ne del 20% del punteggio di accesso alla Finale del 3° Trofeo Regionale Master
IRON UISP 2015 solo nel caso di partecipazione ad almeno un’altra tappa del circui-
to Regionale.

Art.5 La classifica finale del torneo viene pubblicata sul sito della Lega Nuoto Nazionale e
su quello della Lega Nuoto Campania < http://www.uisp.it/campania2/ _ >

Art.6  Le iscrizioni, complete di cognome, nome, numero di tessera, sesso, anno di nasci-
ta, stile e tempo d’iscrizione, complete delle staffette, devono pervenire, a mezzo
posta elettronica, ai seguenti indirizzi:

< iscrizioninuoto.campania@uisp.it > e, p.c. < marcello.kattan@fastwebnet.it >

entro e non oltre Sabato 14 Febbraio 2015, utilizzando il modulo di iscrizione alle-
gato al bando o scaricabile dal sito della Lega Nuoto UISP Campania,
http://www.uisp.it/campania2/

Art.7  Le iscrizioni devono riportare il nome del responsabile accompagnatore della societa
con relativo recapito telefonico.

Art.8 La tassa d'iscrizione, di Euro 8,00 (otto) per atleta e di Euro 10,00 (dieci) per ogni
staffetta, deve essere versata sul conto corrente intestato a:

“UISP COMITATO REGIONALE CAMPANO LEGA NUOTO
IBAN: 1T56N033 590 1600 1000000 74493”

Art.9 NON SI ACCETTANO LE ISCRIZIONI PERVENUTE IN ALTRA MODALITA" O
FUORI DAI TERMINI (sabato 06 dicembre).

Art.10 La ricevuta va inviata, contestualmente alle iscrizioni gare, nei termini presta-
biliti, e consegnata, in_originale, alla segreteria della manifestazione.

Art.11 Non si accettano iscrizioni o sostituzioni sul campo gara.

Art.12 Agli atleti risultanti sprovvisti della tessera UISP completa di foto o recante segni di
alterazione o abrasione, sara applicata una sanzione di Euro 25 da pagare, al mo-
mento della gara, alla segreteria organizzativa. Essa sara restituita al momento della
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presentazione della tessera originale UISP completa di tutte quelle parti mancanti,
avvalorate da timbro e firma del comitato emittente (vedi regolamento norme che re-
golano lattivita Master UISP nuoto). La sanzione non viene applicata nel caso di
contemporanea presentazione di idoneo documento di identita.

| cartellini delle staffette vanno consegnati, completi di nome, cognome, anno di
nascita, somma degli anni degli atleti e tempo d’iscrizione la domenica mattina
prima dellinizio dei 50 rana femmine.

GLI ATLETI CHE, dopo la pubblicazione della Start L ist, RICHIEDERANNO UN
CAMBIO GARA, ENTRERANNO REGOLARMENTE IN CLASSIFICA MA CON LA
DICITURA “FUORI GARA’, SENZA APPORTARE QUINDI ALCUN PUNTO ALLA
PROPRIA SOCIETA’ DI APPARTENENZA.

La partenza puo essere assegnata dal blocco di partenza o con spinta dal muro in
acqua, previa comunicazioni al Giudice di gara.

Art.16 | giudici del GAN si riservano di richiedere , per l'identificazione dell’'atleta, ol-
tre alla tessera UISP anche altro documento diid  entita.

Art.13

Art.14

Art.15

Art.17 E' consentito il costume da gara come da normativa vigente della Uisp (slip per i
maschi, costume olimpico - braccia e cosce scoperte - per le femmine).
Puntegqgio

GARE INDIVIDUALI

v Ad ogni atleta sara attribuito il punteggio calcolato con la formula: TEMPI DELLA
TABELLA Base 2014-2015 diviso tempo gara in secondi X 1000. (3° Trofeo Regiona-
le IRON Master e Coppa Italia)

v Poiché mancano riferimenti di primati per le categorie che fanno parte degli Under 20,
si utilizzeranno i primati della categoria M25

v' Ad ogni atleta sara attribuito il punteggio di 15 punti al primo,12 al secondo, 10 al ter-
zo, 8 al quarto, 6 al quinto e poi a scendere, 1 punto dal decimo in poi per il Trofeo

dell'Unita.
STAFFETTE
v

v" Punteggio determinato cosi come quello individuale.

CATEGORIE STAFFETTE

u20 A B C D E F G H
Anni Anni Anni Anni Anni Anni Anni Anni Anni
68/79 | 80/119 | 120/159 | 160/199 | 200/239 | 240/279 | 280/319 | 320/359 | 360/oltre
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PREMIAZIONI

v/ Saranno premiati i primi tre atleti classificati per ogni stile, sesso e categoria.

v' Al termine della manifestazione saranno premiate le prime tre Societa classificate.

Art. 18 Per quant’altro non citato nel bando si fa riferimento al Regolamento Nazionale Ma-
ster.

La Lega Nuoto UISP Campania e la societa organizzatrice Ssd Rhyfel arl , declinano qual-
siasi responsabilita per ogni incidente che possa verificarsi prima, durante e dopo la manife-
stazione.

Lega Nuoto UISP Campania Ssd Rh yfel arl

Il Presidente — Federico Calvino Il Responsabile  — Domenico Guerra
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NORME GENERALI CHE REGOLANO L'ATTIVITA UISP

1. Le squadre partecipanti all'attivita UISP devono essere regolarmente affiliate per 'anno in
Corso.
2. Le categorie sono divise per eta come ripetuto nel programma generale e le staffette ver-
ranno formate per somma degli anni dei quattro frazionisti che devono essere della stessa
Societa.
3. Durante I'anno agonistico e possibile solo un cambio di societa da parte dell’atleta previo
presentazione della documentazione appresso indicata:
- Acquisizione di nulla osta della societa di appartenenza;
- Richiesta della nuova societa con sottoscrizione dell'atleta;
- Approvazione della Lega Nuoto Regionale, con comunicazione per conoscenza alla Lega
Nazionale Nuoto, la quale sara, in caso di contestazione, l'unica abilitata al rilascio, acquisita
la documentazione del livello inferiore.
4. Doping:
L' Atleta che risultera positivo a controllo antidoping sara sanzionato con la perdita del pun-
teggio acquisito nella/e tappa/e e interdetto all'attivita UISP per tutto il per iodo di squalifica /
interdizione comminato dagli organi competenti.
Le Societa che consentiranno la partecipazione di propri atleti risultati positivi a controlli anti-
doping, comungque e dovunque effettuati, o che per qualsiasi altra ragione dovessero risulta-
re inibiti all’attivita, saranno sanzionate con la perdita del punteggio fino a quella data ottenu-
to, con contemporaneo deferimento alla commissione Garanti della UISP.
5. Agli atleti risultanti sprovvisti della tessera UISP completa di foto o recante segni di altera-
zione o abrasione, sara applicata una sanzione di Euro 25,00 da pagare, al momento della
gara, alla segreteria organizzativa.
6. Essa sara restituita al momento della presentazione della tessera originale UISP completa
di tutte quelle parti mancanti, avvalorate da timbro e firma del comitato emittente.
7. La sanzione non sara applicata nel caso di contemporanea presentazione di idoneo do-
cumento di identita.
8. E’ obbligatorio indicare sul cartellino della staffetta 'anno di nascita dei singoli frazionisti.
9. La partenza puo essere assegnata dal blocco di partenza o con spinta dal muro in acqua,
previa comunicazioni al Giudice di gara.
10. In tutte le prove del Circuito UISP ltalia sara sempre valida una sola partenza.

Per quanto non contemplato si fa riferimento al Regolamento Nazionale della Lega Nuoto
UISP.

Lega Nuoto UISP Campania
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Informazioni Utili

Per informazioni

Piscina: Tel.081-1981.16.64

Presidente: Federico Calvino e-mail: fcalvino@alice.it _ Tel.: 339-424.71.92

Segreteria: Marcello Kattan e-mail: marcello.kattan@fastwebnet.it  Tel.: 349-400.86.98

Impianto

L'utilizzo delle docce a pagamento (1€ = 3 scatti), va prenotato alla segreteria della piscina per squa-
dra e almeno tre giorni prima della gara.

Badge: cauzione di 5€ restituiti alla consegna

Parcheggio coperto e custodito, a pagamento.

BAR / RISTORO

Colazione: caffe, caffé al ginseng, orzo, cappuccino, spremute di agrumi, cor-
netti, pizzette, sfogliate...

Pranzo: PRENOTAZIONI ENTRO LE 10:30 DI DOMENICA 22 FEBBRAIO

- Primi piatti:
1. Pasticcio di tagliatelle in bianco (4,00€)
2. Pasticcio di tagliatelle al pomodoro (4,00€)
3. Pasta al pomodoro (3,50€)
4. Insalata di riso (3,50€)

- Secondi piatti:

Prosciutto crudo + grana + panino (4,50€)
Insalatona mista (2,50€)

Insalatona con tonno + panino (3,50€)
Insalatona con mozzarella + panino (3,50€)
Insalatona con uova + panino (3,50€)

abhowbhE

Panini vari gusti (alla piastra)



