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Prot. n. 03/M/15-16 

Al Dr. Massimo Tesei 
Presidente Lega Nuoto Nazionale 
Al Dr. Ivo Capone 
Presidente UISP Regionale Campania 
Ai Comitati Territoriali UISP 
Alle Leghe Nuoto Provinciali 
Al Coordinatore GAN 
Alle Società affiliate  

 
 

La Lega Nuoto UISP Campania indice e la società ASD Onda Nuoto organizza il: 

4° Trofeo Master IRON UISP - 3ª Giornata 

“ 2015-2016”  

 

La manifestazione si svolgerà il giorno Domenica 17 Gennaio 2016 presso l’impianto “Stadio 
del Nuoto” di Caserta - Via Laviano, 3 - Vasca 50 m. 8 corsie  

Cronometraggio: Automatico a cura della FICR  

Direzione della manifestazione a cura del GAN Campani a 
 
 

Programma della manifestazione e sequenza gare 
 
 
Domenica 17 Gennaio 2016 - mattina   

• Riscaldamento: ore 08,00  
• Inizio gare: ore 08,30 - fine stimata ore 13,30 

50 Farfalla, 100 Dorso, 50 Rana, 200 Stile Libero, Mi-Staffetta 4x50 MX 
 
 

 

Domenica 17 Gennaio 2016 – pomeriggio   
• Riscaldamento: ore 14,45  
• Inizio gare: ore 15,00 - fine stimata ore 19,30 

100 Farfalla, 200 Dorso, 50 Stile Libero, 200 Misti , Mi-Staffetta 4x100 SL 
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Regolamento  

• La manifestazione è aperta a tutte le società ed ai relativi atleti Master, regolarmente tes-
serati UISP per la stagione sportiva 2015/2016 ed in possesso del certificato medico 
agonistico per l’attività del nuoto. 
 

• Ogni società può iscrivere un numero illimitato di atleti. 
 

• Ogni atleta può partecipare ad un massimo di due (2) gare in programma e una (1) staf-
fetta per stile. 

 
• Il punteggio ottenuto dalle società viene considerato utile al fine della determinazione del 

20% del punteggio di accesso alla Finale del 4° Trofeo Regionale Master “IRON UISP 
2015-2016” solo nel caso di partecipazione ad almeno un’altra tappa del circuito Regiona-
le. 
 

• Per l’iscrizione degli atleti, e delle staffette, le  società campane dovranno utilizzare 
esclusivamente il sistema di “Iscrizioni On Line” . 
Le iscrizioni di atleti, o staffette, appartenenti a società di altre regione, dovranno perveni-
re, a mezzo posta elettronica, al seguente indirizzo: 
iscrizioninuoto.campania@uisp.it  entro e non oltre MERCOLEDI’ 13 GENNAIO 2016 , 
utilizzando il modulo scaricabile dal sito della Lega Nuoto UISP Campania, 
http://www.uisp.it/campania2 . 
 

• Non si accettano iscrizioni incomplete, né iscrizioni pervenute in altro modo e/o fuori ter-
mine. 

 
• La segreteria sul campo gara non accetta né iscrizioni, né sostituzioni né cambi gara. 

 
• I cartellini delle staffette iscritte, potranno essere ritirate presso la segreteria della giuria al 

momento dell’accredito della società ed andranno consegnati debitamente compilati al 
tavolo degli addetti ai concorrenti. 
 

• La tassa d’iscrizione, pari ad € 8,00 (otto/00) per ciascun atleta ed € 10,00 (dieci/00) per 
ogni staffetta, deve essere corrisposta tramite versamento sul conto corrente intestato a:  
ONDA NUOTO Associazione Sportiva Dilettantistica  
IBAN: IT25C0200814907000101786813 

 
• La ricevuta del versamento, deve essere consegnata, in originale, alla segreteria della 

manifestazione. 
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• Gli atleti, sprovvisti della tessera UISP completa di foto e/o recante segni di alterazione, 

abrasione, incorreranno nella sanzione provvisoria di € 25,00 da pagare, al momento del-
la gara, alla segreteria organizzativa. Tale somma verrà restituita solo a seguito di pre-
sentazione della tessera originale UISP completa di tutte le parti mancanti, avvalorata dal 
timbro e firma del comitato emittente. La sanzione non trova applicazione nel caso di pre-
sentazione di valido documento di riconoscimento. 

 
• Ai fini della identificazione dell’atleta, i Giudici GAN si riservano, comunque, la possibilità 

di richiedere, oltre la tessera UISP, altro valido documento di riconoscimento. 
 
• Dopo la pubblicazione della START LIST, gli atleti che richiedono un cambio gara, sono 

inseriti in classifica con la dicitura “FUORI GARA” senza apportare alcun punto alla pro-
pria società di appartenenza. 

 
• La partenza può avvenire dal blocco o con spinta dal muro in acqua, previa comunicazio-

ni al Giudice di gara. 
 

Punteggi 
 

GARE INDIVIDUALI e STAFFETTE 
• Ad ogni atleta Master è attribuito un punteggio calcolato con la formula: TEMPI DELLA 

TABELLA Base 2015–2016 diviso tempo gara in secondi X 1000. (4° Trofeo Regionale 
IRON Master e Coppa Italia); 

• Poiché mancano riferimenti di primati per le categorie U 20 e M 20, si utilizzano i primati 
della categoria M 25. 

 •  

 
 

 CATEGORIE MASTER 
U20 1999 1997 M60 1956 1952 
M20 1996 1992 M65 1951 1947 
M25 1991 1987 M70 1946 1942 
M30 1986 1982 M75 1941 1937 
M35 1981 1977 M80 1936 1932 
M40 1976 1972 M85 1931 1927 
M45 1971 1967 M90 1926 1922 
M50 1966 1962 M95 1921 1917 
M55 1961 1957 M100 1916 e preced. 

CATEGORIE STAFFETTE  

U20 A B C D E F G H 

Anni 

68/79 

Anni 

80/119 

Anni 

120/159 

Anni 

160/199 

Anni 

200/239 

Anni 

240/279 

Anni 

280/319 

Anni 

320/359 

Anni 

360/ oltre 
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PREMIAZIONI 
• Saranno premiati i primi tre atleti classificati per ogni stile, sesso e categoria. 

• Al termine della manifestazione saranno premiate le prime tre Società classificate. 
 

 
Per quanto non espressamente previsto nel suindicat o Bando si rimanda ai seguenti 
documenti: 
 

• Regolamento del 4° Trofeo IRON MASTER UISP 2015-20 16 
• Regolamento Nazionale Master. 

 
La Lega Nuoto UISP declina qualsiasi responsabilità per qualsiasi incidente che possa verifi-
carsi prima, durante e dopo la manifestazione. 
 

Lega Nuoto UISP Campania   A.S.D. Onda Nuoto 
Il Presidente – Federico Calvino  Il Responsabile –  Francesco Provasi 


