
CORSO PCA 02 – TECNICO EDUCATORE 

Modulo formativo 

Materia Orario Docente formatore 

Regolamento Tecnico Nazionale 09/13 Enrico Giamberini  

Anatomia e fisiologia del 
movimento 

15/19 Francesco Ruggiero 

Prevenzione sportiva e 
riabilitazione 

09/11 Francesco Ruggiero 

Gestione del gruppo – 
Comunicazione 

11/15 Daniela Calvino 

Tecniche e tattiche di gioco – 
Programmazione 

9/13  Enrico Giamberini 

Metodologia di allenamento e 
capacità condizionali 

14/19 Francesco Ruggiero 

Concetti di alimentazione 09/11  Francesca Fidanza 

Psicologia e pedagogia dello sport 11/14  Martina Damiano 

Sport per tutti UISP 15/17 Carla Casapulla  

Tirocinio: 20 ore Verifica finale: scritto, orale, prova pratica 


