
 
 

 
 

PROGRAMMA CORSO DI FORMAZIONE PER LA QUALIFICA DI EDUCATORE MULTISPORT 6-14 ANNI 

Codice id. corso: OSM01 

Approvata e riportata nel Regolamento Tecnico Nazionale  
TOTALE MONTE ORE 32 
per il ricevimento della Qualifica bisogna aver frequentato e/o frequentare il corso UDB 

 

Data Argomento Orario Svolgimento Docente 
 

ore 

01/04/2023 Anatomia e fisiologia 09:30 – 11:30 videoconferenza Antonio Lampitella 
Dott. Medico Internista 

2 

01/04/2023 Giochi motori, schema 
corporeo, schemi 
motori, capacità 
motorie, approccio 
ludico 
dell'attività 

 
11:30 – 13:30 
15:00 – 17:00 

videoconferenza Dati Stefano 
Form. Nazionale 

4 

02/04/2023 Dal gioco tradizionale al 
gioco sportivo: didattica 

09:30 – 13:30 
 

videoconferenza Dati Stefano 
Form. Nazionale 

4 

15/04/2023 Unità Didattica 
Normativa, Pianificare, 
progettare e 
programmare le 
attività 
sportive al chiuso, 
all'aperto e in acqua 

 
09:30 – 13:30 
 

videoconferenza Dati Stefano 
Form. Nazionale 

 
Daniela Calvino 

Docente SIT Nazionale 

4 

16/04/2023 Il ruolo e gli strumenti 
dell'educatore sportivo. 
Tecniche di animazione 
e conduzione di gruppi. 
Elementi di base della 
comunicazione 

09:30 – 13:30 
15:00 – 17:00 

In presenza Dati Stefano 
Form. Nazionale 

 
Daniela Calvino 

Docente SIT Nazionale 

6 

22/04/2023 Pedagogia: le tappe dello 
sviluppo evolutivo da 6 a 
14 anni 

09:30 – 13:30 Videoconferenza Annarita Anatriello 
Dott.ssa in pisocologia 

4 

23/04/2023 Metodologia e 
didattica delle 
discipline sportive: 
propedeutica, 
elementi e giochi di 
base delle discipline: 
Es. atletica, pallavolo, 
pallacanestro, calcio, 
pallamano, nuoto, 
rugby, Scacchi, 
Discipline Orientali, 
Canoa, Ginnastica, 
ecc  
Attività in ambiente 

09:30 – 13:30 
15:00 – 18:00 

In presenza Dati Stefano 
Form. Nazionale 

 
Daniela Calvino 

Docente SIT Nazionale 

8 

 


