TROFEO UGA UISP_CAMPANIA 2023

INTEGRAZIONE AL TROFEO UGA

TUTTI GLI ATLETI CHE PRENDERANNO PARTE AL TROFEO UGA CAMPANIA NELLE
CATEGORIE INTEGRATIVE GAREGGERANNO PER LA SOLA REGIONE CAMPANIA PER

CUI NON POTRANNO PRENDERE PARTE AL TROFEO UGA NAZIONALE.

PER CIO’ CHE RIGUARDA IL REGOLAMENTO GENERALE ATTENERSI AL
REGOLAMENTO UFFICIALE TROFEO UGA 2023

VINCOLI PARTECIPAZIONE PER TROFEO UGA CAMPANIA GRUPPI AGGIUNTI

CATEGORIE FISR 2023

CATEGORIA UGA 2023

Primi PassiA—-B-C

GRUPPO Rosa e Giallo o susuccessivi

Giovani Promesse 1-2

GRUPPO Arancio

SPECIFICA CATEGORIE AGGIUNTIVE

CUCCIOLI A 2019
CcuccioLl 2018
ROSA E GIALLO MINION A 2017
MINION B 2016
START 2015-2013
BASIC 2012 E PREC.
CUcCciOLl 2018
MINION A 2017
MINION B 2016
START 2015-2014
ARBNEIO BASIC 2013-2012
ORSETTI 2011-2010
ADVANCED 2009 E PREC.




DEFINIZIONE ELEMENTI DI DIFFICOLTA’

DURATA DElI PROGRAMMI DI GARA : DA 1:30 A 2:00 con la tolleranza di +/- 0:10

| GRUPPO ROSA - Range punteggi da 2,00 a 5,00

1 | Passi spinta in linea retta con o senza movimenti di 0,30- 0,90
braccia
2 | Limoni avanti (anche non consecutivi) 0,30-0,90
3 | Statuina o madonnina 0,50-1,10
4 | Piegamento su due gambe 0,40-1,00
5 | Affondo 0,50-1,10
GRUPPO GIALLO - Range punteggi da 2,00 a 6,00
1 | Passi spinta in linea retta con o senza movimenti di 0,30- 0,60
braccia
2 | Limoni avanti 0,20-0,60
3 | Statuina o madonnina 0,30-0,90
4 | Piegamento su due gambe e/o carrellino 0,30-0,90
5 | Affondo 0,30-0,90
6 | Slalom a due piedi 0,30- 1,00
7 | Salti avanti a piedi uniti 0,30-1,10

ENTRAMBI | PERCORSI DEVONO ESSERE FATTI PATTINANDO ALL'AVANTI

GRUPPO ARANCIO - Range punteggi da 2,00 a 8,00
1 | Passi avanti in linea retta e/o passi incrociati 0,30-1,20
avanti e/o indietro senso orario e/o antiorario.
Sono consentiti esclusivamente i seguenti
passaggi di piede: Tre interno ed esterno, Contro
tre interno e/o esterno, Mohawk
2 | Carrettino avanti e/o indietro e/o indianino 0,10-0,40
3 | Angelo avanti e/o indietro sono ammesse anche | 0,20 -1.00
altre variazioni di posizione rispetto a quella base
e/o Papera
4 | Salto del Valzer, o Salto Semplice o Salto del tre | 0,40 - 1,30




Possono essere effettuate 2 sequenze di max 3
Salti Semplici

5 | Toeloop o Salchow 0,40-1,30
Possono essere effettuati max 3 salti singoli

6 | Trottola a due piedi (La preparazione potra’ 0,30-1,40
essere eseguita anche con la sequenza dei tre,
max 6 tre)

7 | Trottola interna indietro (La preparazione NON 0,30-1,40

potra’ essere eseguita con la sequenza dei tre)

SONO AMMESSE LE SEQUENZE DEI PASSI NEL GRUPPO ARANCIO




