CORSO

Corso per Insegnante di Ginnastica
Finalizzata alla Salute e Fitness

METODICA YOGA

Corso per Insegnante di Ginnastica
Finalizzata alla Salute e Fitness

METODICA PILATES

Corso per Insegnante di Ginnastica
Finalizzata alla Salute e Fitness

SALA ATTREZZI

Corso per Insegnante di Ginnastica
Per Tutti

CON ATTREZZI NON
CONVENZIONALE




Corso per Insegnante di Ginnastica
Finalizzata alla Salute e Fitness

METODICA GRANDE ETA’

Corso per Insegnante di Ginnastica
Finalizzata alla Salute e Fitness

AREA MUSICALE

Corso per Insegnante di Ginnastica
Finalizzata alla Salute e Fitness

METODICA POSTURALE
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