


Se e vero che “non tutto cio che conta puo essere contato”
(A. Einstein)
e anche vero, che spesso, cio che non viene contato, non conta.

Contarsi e importante

Rappresenta un atto politico per poter ragionare nell’ottica della costruzione
di un modo nuovo di affrontare contesti, problemi e criticita contingenti
al periodo che stiamo vivendo

Per affrontare problemi nuovi con soluzioni innovative che guardano al
futuro e non con soluzioni vecchie



Il calo demografico: in Italia meno
bambini dal 2008
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Con sole 379mila nuove nascite nel 2023, I’'ltalia continua a confermare

una tendenza visibile da alcuni anni. Rispetto al 2022 le nascite sono
diminuite di 14mila unita (il 3,6% in meno). In confronto al 2008, ultimo
anno di “picco” il calo & superiore a un terzo (-34,2%).

Fonte

Significa quasi 200mila nuovi nati in meno, in soli 15 anni. ISTAT




| numeri dei giovani UISP

Nonostante tutto i numeri dei
giovani UISP continuano ad
essere rilevanti.

Oggi possiamo dire che
continuiamo ad essere un
punto di riferimento
rilevante per lo sport che ha
come unico obiettivo quello
di promuovere il valore
educativo, sociale e di
promozione del benessere
psicofisico, non
necessariamente legato alla
prestazione.




| numeri dei giovani UISP




CEHI DSV LTS R Poverta educativa,

U == - Learning Loss
e Centri Estivi Multisport UISP

Dopo la famiglia e la scuola lo sport e la terza fonte di educazione e di
formazione per bambini, bambine e adolescenti e le competenze apprese in
contesti sportivi sono trasferibili facilmente in altri ambienti culturali sin dalla
prima infanzia.

Molti studi dimostrano infatti che ['attivita fisica in tutte le sue forme migliora
quei processi cognitivii che sono dette funzioni esecutive e sono
fondamentali per affrontare il percorso scolastico.

Con la chiusura di tutte le scuole, comprese quelle dellinfanzia, una
guestione aperta per le famiglie e la possibilita o meno di iscrivere i propri
figli ai centri estivi. In realta non si tratta di una necessita solo di
conciliazione tra vita familiare e lavorativa ma i Centri Estivi sono di fatto
vere e proprie opportunita sociali ed educative per bambini e bambine. Sono
infatti luoghi in cui si contrasta in modo attivo la poverta educativa, perche
limitano quel fenomeno della perdita di apprendimenti (Learning Loss) che
avviene inesorabilmente durante le chiusure scolastiche prolungate, come
appunto quelle per le vacanze estive.




CEM UISP: 4 punti, 4 sfide, 4 anni

Anno 2021: periodo post pandemia in cui 'emergenza sanitaria aveva costretto bambini e bambine a
confrontarsi con una “distanza” relazionale e situazionale, con il senso di perdita, con tanti limiti e
con riferimenti fisici cambiati. Si ritornava ad una normalita ancora pero molto condizionata da linee
guida di contenimento molto impattanti rispetto ai rapporti sociali.

Anno 2022: In questa annualita I'allarme disordini alimentari ci spinge a ragionare sull’abbassamento
dell’ eta di incidenza di questa problematica, gia sottolineata dall’Associazione Nazionale Pediatria.
Nasce cosi il gioco del Dado, attivita motorie e fisiche legate strettamente all’educazione alimentare
con l'obiettivo di implementare conoscenze e competenze dei bambini e delle bambine da renderli
capaci di fare scelte di vita salutari

Anno 2023: la nostra attenzione si rivolge ai giovani pre-adolescenti e adolescenti che per 'ltalia
intera diventano Emergenza, una parola che non si dovrebbe mai mettere vicino alla parola
educazione. Di fatto, pero, gli allarmi lanciati a piu voci da diverse Istituzioni e associazioni ci portano
a prestare piu attenzione a questa fascia d’eta cercando di programmare attivita piu motivanti e
adatte a loro in modo da farli uscire dall’isolamento sociale in cui erano rimasti dopo I'emergenza
epidemiologica

Anno 2024: Stiamo facendo bene, possiamo fare meglio. | numeri sugli adolescenti, sulla
partecipazione alle attivita e sul coinvolgimento consapevole di tutti i territori, parlano chiaro. E
bene che questa abitudine a contarci non si perda, anzi che si espanda e vada a monitorare anche le
ASD e le SSD che in realta nei vari territori intercettano un numero di persone minorenni molto piu
alto di quello riportato nella presente restituzione, che ha il suo focus solo sulle attivita svolte
direttamente dai diversi Comitati che attivano i CEM.



| numeri dei Centri Estivi

R Multisport

Nonostante il calo demografico ad oggi i CEM raggiungono tantissime persone di
minore eta.

La loro diffusione nei diversi territori, come dimostra la tabella qui riportata,
rappresenta |'impegno dei nostri Comitati Territoriali volto a mettere in atto
collaborazioni esterne con diverse realta pubbliche e private, Amministrazioni locali
e con scuole, sancite anche da protocolli d’intesa e convenzioni, per garantire alle
persone di minore eta un’opportunita di crescita e educazione, soprattutto per le
fasce piu fragili.

62 Comitati 69 Comitati 65 Comitati 60 Comitati
250 CEM attivati 260 CEM attivati 283 CEM attivati 297 CEM attivati



I numeri dei Centri Estivi
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Nonostante le difficolta di molti Comitati Territoriali che nel post pandemia
hanno avuto difficolta nella riorganizzazione dei CEM, la formazione, i vari
webinar e la aumentata consapevolezza dell’importanza delle attivita
sociali per bambini/e e ragazzi/e, sono stati fattori proattivi per i territori
che hanno messo in campo impegno e determinazione per riorganizzarsi,
al fine di offrire ai piu giovani questa importante opportunita.

CENTRI ESTIVI CENTRI ESTIVI CENTRI ESTIVI CENRTI ESTIVI
MULTISPORT 2021 = MULTISPORT 2022 | MULTISPORT 2023 | MULTISPORT 2024

MINORENNI MINORENNI MINORENNI MINORENNI
COINVOLTI 14.521 = COINVOLTI 22.177 @ COINVOLTI 23.488 COINVOLTI 23.209
17 REGIONI 18 REGIONI 18 REGIONI 18 REGIONI

62 PROVINCE 69 PROVINCE 65 PROVINCE 60 PROVINCE



| numeri per eta

Secondo I'lstat, sono circa 4.000 i giovani che ogni anno, in lItalia, si tolgono la vita;
nel 2021 sono stati 220mila i ragazzi tra i 14 e i 19 anni insoddisfatti della propria vita
che, allo stesso tempo, si trovano in una condizione di scarso benessere psicologico,
e la pandemia non ha sicuramente aiutato.

A questi dati UISP non poteva non rispondere cercando di intercettare le fasce di
minorenni nell’eta della pre-adolescenza e adolescenza trovando approcci piu
interessanti per il loro coinvolgimento. In tre anni i numeri delle persone di minore eta
dai 12 anni in su coinvolte nei CEM sono quasi raddoppiate.

3- 6 Anni 3.175 4.599 5.827 5.805
7-8 Anni 5.602 7.702 7.312 6.720
9-11 Anni 3.759 6.768 7.044 6.840
12-14 Anni 1.410 2.669 2.924 3.150

Oltre 14 anni 132 439 381 694



Centri estivi inclusivi

In Italia, ad oggi, non esiste una normativa specifica che regola
linserimento nei centri estivi di minorenni con disabilita, anche se questo
diritto dovrebbe essere garantito sulla base di quanto disposto dalla
Convenzione ONU sui diritti delle persone con disabilita e sul principio
costituzionale di uguaglianza e non discriminazione. Ci sono invece molte
criticita che le famiglie con bambini e ragazzi con disabilita sono costrette
ad affrontare nell’accesso ai Centri Estivi, soprattutto quando si parla di
centri a carattere sportivo. | Centri Estivi non sono assimilati né equiparati
alle istituzioni scolastiche, con la conseguenza che ad essi pertanto non si
applicano le normative speC|f|che in tema di inclusione e disabilita che
vigono ad esempio per le scuole.

In questi 4 anni i CEM sono diventati sempre piu inclusivi, anche
attraverso la disseminazione e la contaminazione rispetto a questl temi e
consapevoli che il ruolo dellUISP nei vari territori ha la funzione di una
vera e propria infrastruttura sociale, cercando di tutelare il diritto alla non
discriminazione di tutte le persone, comprese quelle con disabilita.

| Centri Estivi Multisport
hanno accolto, accompagnato e integrato nelle attivita con gruppi di
pari, persone di minore eta con disabilita




Disabilita
e dintorni

¢ 75 CEM su 250 attivano percorsi differenziati
per inclusione di minori in situazione di
fragilita

* 181 CEM su 260 attivano percorsi differenziati
per inclusione di minori in situazione di
fragilita

¢ 233 CEM 263 attivano percorsi differenziati
per inclusione di minori in situazione di
fragilita

® 214 CEM su 297 attivano percorsi differenziati
per inclusione di minori in situazione di
fragilita



Spazi di gioco, spazi in comune

* 162 193 169

CEM in collaborazione con le
Amministrazioni Locali

CEM in collaborazione con * 77 100 99
strutture private
CEM in impianti gestiti * 70 57 71

direttamente dai Comitati

¥ *dato mancante
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La nuova riforma dello sport, e le successive linee guida emanate dal Coni
prevedono obbligatoriamente sistemi di tutela per i minorenni in ambito sportivo per
tutti gli Organismi sportivi.

UISP mette in campo gia da tempo queste misure e forma, informa e sensibilizza
tutti gli adulti che hanno contatti diretti con i minorenni affinché aumentino le loro
competenze e sviluppino la loro capacita di educare senza abusare. Nell’estate
2024 e stato diffuso, oltre che la Policy e il codice di condotta rinnovati nella grafica,
anche il documento collettivo delle politiche di Safequarding Uisp per la tutela di
bambine, bambini, adolescenti e per la prevenzione e il contrasto di ogni forma di
abuso, molestia, violenza di genere o discriminazione.




UTELANO
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MINOR Safeguarding

Marsh

Un documento piu ampio per tutto il nostro mondo sportivo, una guida che si
traduce in nuovi modi di pensare e di agire per promuovere ed attuare
un approccio che si basi sui diritti e sulla giustizia sociale, frutto di un
lavoro condiviso, di una profonda cultura sportiva e di una piu consapevole
sensibilizzazione




Depliant e adesivi

| Comitati che attivano i CEM informano tutto lo Staff, ma anche le persone di minore eta e le
famiglie dei modelli organizzativi e di controllo dell’attivita sportiva e di codici di condotta a tutela
delle persone di minore eta, anche attraverso la diffusione di materiali costruiti a tal fine, grazie
ai nostri partner Alce Nero e Marsh, che evidenziano i comportamenti che lo Staff deve attuare
incoraggiandoli a segnalare qualsiasi tipo di preoccupazione.

La Policy di Tutela dei bambini, bambine e adolescenti € di fatto una dichiarazione di
impegni di UISP Aps presente nel nostro mondo associativo dal 2012; un impegno concreto per
fare in modo che tutte le persone di minore eta possano nello sport:

- costruire positivamente la propria identita e la propria autostima,;
- eccellere e sbagliare sentendosi comunque e sempre valorizzate;
- possano rischiare in sicurezza godendo della vertigine e del piacere del proprio

corpo in azione. i
0

c

POLICY SULLA TUTELA DI
BAMBINE, BAMBINI E
ADOLESCENTI




Centri Estivi Multlsport luoghi sicuri
—

@9 Marsh ‘ VISP
sportpertutti

Convenzione _

Centri Estivi:
Multisport

Oltre alle coperture assicurative legate automaticamente al
tesseramento, 'UISP attraverso il broker Marsh mette a
disposizione ulteriori garanzie contenute nellla Convenzione
Centri Estivi Multisport, le cui coperture sono illustrate nella
sezione dedicata della piattaforma: www.marshaffinity.it/uisp




Piacenza, Torino,
Forli Cesena, Roma,
Bolzano, Veneazia,
Pisa, Imperia,
Brescia

TOTALE PEZZI 4.335

Ferrara, Arezzo,
Agrigento, Imola
Faenza, Macerata-
Foggia
Manfredonia,
Oristano, Matera,
Trieste, Varese

TOTALE PEZZI 3.501

Stili di vita sani e attivi

Ci impegniamo ormai da anni attraverso i nostri Centri
Estivi Multisport a ideare programmi per bambini,
bambine e adolescenti che sostengano I'educazione a
stili di vita sani e attivi. Le risorse messe in campo da
Alce Nero hanno permesso di realizzare attivita di gioco

e di fornire merende sane ai minorenni che passano
I'estate con noi.

Lugo, Forli, Teramo —
Cesena, Imola Catanzaro-Reggio
Faenza Emilia-Parma-Pavia-

Bergamo-Ancona-
Biella-Bra-Bari-
Sassari-Catania-
Empoli-Grosseto —
Perugia

TOTALE PEZZI 2.835 TOTALE PEZZ| 4.350



ABRUZZO MOLISE

2021 1 -Teramo 4
2022 1- Teramo 238 4
2023 1- Teramo 66 2
2024 1- Teramo 212 2
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223
289
186
124

2 - Matera , Potenza
2- Matera , Potenza
2- Matera , Potenza
1- Matera, Potenza

2021
2022
2023
2024



2021
2022
2023
2024

2- Caserta, Salerno

2- Caserta, Salerno
2- Caserta, Salerno

2- Caserta, Salerno

125
78
88
140



2021
2022
2023
2024

N°COMITATI | N° MINORENNI | N° CENTRI
* * *

1- Catanzaro
1- Catanzaro

1- Catanzaro

45
63
65



2021

2022

2023

2024

9 Bologna, Ferrara, Forli Cesena, Modena,
Parma, Piacenza, Ravenna, Reggio Emilia,
Rimini

10 Bologna, Ferrara, Forli Cesena, Imola,
Modena, Parma, Piacenza, Ravenna, Reggio
Emilia, Rimini

10 Bologna,Ferrara, Forli Cesena, Imola,
Modena, Parma, Piacenza, Ravenna, Reggio
Emilia, Rimini

10 Bologna,Ferrara, Forli Cesena, Imola,

Modena, Parma, Piacenza, Ravenna, Reggio
Emilia, Rimini

4345

5419

6038

6528

EMILIA ROMAGNA

Piu di 36

63

65

64



= FRIULI
{ VENEZIA
GIULIA

2021 2- Gorizia, Trieste 2
2022 1- Trieste 515 1
2023 1- Trieste 400 1
2024 1- Trieste 102 1



2021
2022
2023
2024

2 - Roma, Latina
2- Roma, Monterotondo
1- Roma

1- Roma

2160
554
780
208
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LIGURIA
m_m

2021 2- Genova, Imperia

2022 2- Genova, Imperia 781 9
2023 2- Genova, Imperia 697 6
2024 2- Genova, Imperia 610 7



2021

2022

2023
2024

5 - Bergamo, Brescia, Cremona, Pavia,
Varese

5- Bergamo, Brescia, Monza Brianza,
Pavia, Varese

4- Bergamo, Monza Brianza, Pavia, Varese

4- Bergamo, Monza Brianza, Pavia, Varese

1030

1416
2507

13

13
11



\ MARCHE
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2021  7- Ancona, Ascoli Piceno, Fabriano, Fermo, Jesi, 961 Piu di 32
Macerata, Senigallia

2022  6- Ancona, Ascoli Piceno, Fermo, Jesi, Macerata, 2265 49
Senigallia

2023  6- Ancona, Ascoli Piceno, Fermo, Jesi, Macerata, 3434 51
Senigallia

2024  5- Ancona, Fermo, Jesi, Macerata, Senigallia 3439 62



2021
2022

2023

2024

3- Bra Cuneo, lvrea, Torino

5- Bra Cuneo,Cirie Settimo
Chivasso, Torino, Verbania

5- Bra Cuneo,Cirie Settimo
Chivasso, Torino, Verbania

4- Biella, Bra Cuneo, Torino,
Verbania,

730 7

1.657 16
2.156 31
1.454 38
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PUGLIA
mm

2021 3- Bari, Brindisi, Foggia Manfredonia

2022 5- Bari Brindisi, Foggia Manfredonia, 775 13
Taranto, Valle D’ Itria
2023 5- Bari Brindisi, Foggia Manfredonia 931 14

Lecce, Valle D’ Itria
2024 2- Bari, Foggia Manfredonia 570 11



2021
2022
2023
2024

4- Cagliari,Sassari, Nuoro, Oristano

4- Cagliari,Sassari, Nuoro, Oristano
4- Cagliari,Sassari, Nuoro, Oristano

4- Cagliari,Sassari, Nuoro, Oristano

27
26
28
38



SICILIA
mm

2021 3- Catania, Iblei,Messina,

2022 6- Agrigento, Catania, Enna, Iblei, Messina, 407 8
Trapani

2023 4- Catania, Iblei,Messina, Trapani 300 8

2024 5- Agrigento, Catania, Iblei, Messina, 536 9

Trapani



2021

2022

2023

2024

9- Arezzo, Empoli, Firenze, Grosseto, Pisa, Prato,
Siena, Valdera, Zona del Cuoio

8- Arezzo, Empoli, Firenze, Grosseto, Pisa, Prato,
Siena, Zona del Cuoio

8- Arezzo, Empoli, Firenze, Grosseto, Pisa, Prato,
Siena, Zona del Cuoio

9- Arezzo, Empoli, Firenze, Grosseto, Pisa, Prato,
Siena, Valdera, Zona del Cuoio

T~

L2

1.706

3.720

2.380

2.999

B
= TOSCANA
s =

Piu di 30

18

29

30



TRENTINO
| ALTO ADIGE

2021 2- Trento, Bolzano

2022 2- Trento, Bolzano 623 8
2023 2- Trento, Bolzano 449 6
2024 1- Bolzano 302 5



2021
2022
2023
2024

2- Orvieto, Perugia
2- Orvieto, Perugia
2- Orvieto, Perugia

2- Orvieto, Perugia

182
146
60

Dato non disponibile
4
4
4
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RVENETO
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2021  4- Padova Rovigo, Verona, Venezia

L R [ B

2022  5- Padova Rovigo, Verona, Venezia, 1569 19
Vicenza

2023  5- Padova Rovigo, Verona, Venezia, 1773 18
Vicenza

2024  5- Padova Rovigo, Verona, Venezia, 1838 23

Vicenza
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Il presente rapporto consuntivo che va dal 2021 al 2024 e stato realizzato
nellambito dell’attivita di monitoraggio condotta dal Settore Politiche
Educative e Inclusione. La finalita di questo lavoro e quella di dare una
dimensione numerica dei Centri Estivi Multisport (CEM) che si sono svolti
nei diversi Comitati Territoriali.

L'Uisp ha sempre dato molta rilevanza a questa azione in quanto i CEM,
oltre a soddisfare una necessita di conciliazione tra vita familiare e
lavorativa nel periodo di chiusura delle scuole, sono di fatto vere e proprie
opportunita sociali ed educative per bambini e bambine.

| monitoraggi periodici fatti durante questi anni hanno favorito a livello
nazionale una maggiore consapevolezza dell'impatto prodotto dai CEM che
nonostante il costante calo demografico hanno numeri sempre in crescita e
offrono qualita e competenze a favore delle persone di minore eta.

Anche per SE Sport Europa - Marketing Uisp, che ha condotto |l
coordinamento con i nostri partner Alce Nero e Marsh, il monitoraggio a
cadenza annuale ha avuto grande importanza, per restituire in qualche
modo un valore concreto e tangibile basato sui numeri e la diffusione nel
territorio nazionale




Conclusioni

[...] Questi bambini
sono guaritori silenziosi.
Non sono venuti per
‘imparare a vivere nella
societa”.

Sono venuti per
trasformarla.

Per ricordarci chi siamo
davvero.

A tutti va il mio personale ringraziamento e, soprattutto, gli auguri di buona
strada.
Loredana Barra,
Responsabile delle Politiche Educative e Inclusione Uisp



