
Aree tematiche, programmi, ore di formazione 

QUALIFICA: ISTRUTTORE CICLOTURISTICA AMBIENTALE, ACCOMPAGNATORI MTB –1° 

LIVELLO 

MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA 

 NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE 

UDB UNITA DIDATTICHE DI BASE 12 

A Normativa della disciplina 4 

B Valutazione pratica ed approccio tecnico 3 

C Pedagogia 8 

D Primo Soccorso 3 

E Meccanica Pratica 4 

F Cartografia e definizione di programma 3 

G Prove pratiche, Tutela Ambientale, Sicurezza. Prestazione Tecnica 5 

 Totale ore 62 

TIROCINO: 20 ore 

ESAME: SI (scritto, orale e pratico) 

QUALIFICA: MAESTRO DI CICLISMO E MTB SPECIALIZZATO –2° LIVELLO 

MODULI E MATERIE OGGETTO DI INSEGNAMENTO PER QUESTA QUALIFICA 

 NOME DELLA MATERIA TRATTATA ORE 

UDB UNITA DIDATTICHE DI BASE 12 

A Normativa della disciplina 4 

B Comunicazione e utilizzo audiovisivi 5 

C metodologia dell’insegnamento 5 

D ApprofondimentoPrimo soccorso con operatore 118 teoria/pratica 6 

E Pedagogia e valutazione pratica e primo approccio tecnico al corso 5 

F Sociologia applicata allo sport ed in particolare alla scuola di ciclismo 
e MTB per dare ai futuri Maestri OSV istruttori elementi per saper 
percepire tempestivamente i bisogni emergenti nelle loro località 
(allievi, genitori, aree geografiche, clienti). 

5 

G Meccanica pratica (riparazioni "d'emergenza") 5 

H Cartografia e GPS in aula 5 

I tecnica e didattica pratica, alle quali seguiranno prove di valutazione 
pratica avente lo scopo di evidenziare eventuali carenze formative in 
ambito tecnico pratico. 

2 

 Totale ore 72 

TIROCINO: 20 ore 

ESAME: SI (scritto, orale e pratico) 

Note: 

Il presente quadro orario è il riassunto sintetico estratto dal regolamento UISP (pagine 

75-76). Alcune materie si sovrappongono fra i due tipi di corso, alcune lezioni hanno 

necessità didattiche da svolgere in aula, altre sono svolte in ambiente.  


