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Prova unica
CAMPIONATO NAZIONALE MTB Cross Country UISP 2024
5A prova
CHALLENGE BIKE SALENTO

Si assegneranno le maglie fricolori per tutte le categorie amatori alla 6° edizione della
TORCITO RIDE 2024. La piu aftesa tra le competizioni del CHALLENGE BIKE SALENTO
quest’anno sara la prova unica del Campionato Nazionale MTB Cross Country UISP.

Il “SENTIERO delle URPI”, tracciato gara in un'oasi tra natura e storia nel contesto unico del
Parco Torcito a Cannole (LE) fiore all’occhiello dell’evento, gid tecnicamente impegnativo
si presentera con un restyling meticolosamente preparato e studiato per mettere ancora di
piu alla prova le gambe dei rider e allo stesso tfempo scoprire ulteriori zone nascoste ed
affascinanti del Parco. Resta invariata la tecnica che richiede e I'adrenalina che regala,
aumenta la fatica, la lunghezza e il dislivello a giro. Un percorso di 8 km. da percorrere per
4 volte. 32 km. di fatica, tecnica e adrenalina in un tracciato estremamente vario. Uno dei
circuiti tecnicamente piu impegnativi del Salento, dove salite veloci si alternano a insidiose
discese.

Location d’eccezione per arco partenza e arrivo, cronometraggio, premiazioni e ristoro
Masseria Torcito, un’antica Masseria fortificata del Xl secolo gioiello dell’architettura rurale
salentina. Una giornata di sport da trascorrere con l'intera famiglia, anche dopo la gara,
tra natura e archeologia. Tra le piante e la macchia del parco si potrd ammirare un
complesso masserizio che appena ristrutturato si presentera in tutto il suo splendore.
Risalente al XXl secolo, comprende 2 masserie di cui una fortificata, una cappella dedicata
a San Vito, un frantoio ipogeo, un’'imponente torre colombaia, un'antichissima cripta,
alcune tombe e adlfre fracce di insediamenti basiliani. E poi ancora, le caratteristiche fosse
granarie, le neviere, un pozzo, punto di sosta dei carovanieri ed un antico fracciato viario,
che testimoniano I'esistenza della cosiddetta Via Calabra, prolungamento della romana
via Appia e che, attraversando il Feudo di Torcito, arrivava fino ad Ofranto.

PROGRAMMA

e Ore 8:.00 aperturasegreteria - verifica tessere - ritiro pacco gara;
e Ore 9:00 composizione delle griglie

e Ore 9:30 partenza per categorie

e Ore 12:00 premiazioni-ristoro finale

PARTECIPAZIONE
| tesserati UISP, FCI e di ENTI di PROMOZIONE SPORTIVA riconosciuti, in regola con il
tesseramento 2024

REGOLAMENTO

Vige il regolamento UISP CICLISMO NAZIONALE
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PERCORSO
8 chilometri da percorrere 4 volte
568 metri dislivello positivo totale

MODALITA’ D'ISCRIZIONE e PAGAMENTO

Iscrizione e pagamento consentiti fino alle ore 15:00 di sabato 18 maggio 2024 al costo di
€. 20.00 attraverso il sito www.bicinpuglia.it - In loco la domenica mattina al costo di €.

25,00.

PREMIAZIONI

CAMPIONATO NAZIONALE MTB Cross Country UISP:

Primi 3 classificati di categoria

con assegnazione della Maglia tricolore per il 1° classificato

Allievi

Elite Master
Master 1
Master 2
Master 3
Master 4
Master 5
Master 6
Master 7+
Women Elite
Women Master
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CONTATTI

EMAIL: torcitobile@gmail.com

TEL.: 338 3456643 Antonio
329 1470521 Roberto

SOCIAL: www.facebook/urpitemacchia

www.facebook/torcitobike
DOVE SOGGIORNARE

e ALLA CORTE DEL NAIF - Cannole
327 0854283

e CORTE COCHLEA - Cannole
davide.vilei01@gmail.com
366 6697567

e LA STELLA DI KEPLERO - Cannole
keplero71@libero.it
328 7470474

e ESTHOTEL - Santa Cesarea Terme
www.esthotel.it
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¢ MASSERIA GIOVANNI — Martano
www.masseriagiovanni.it

NOTE

e Pacco gara garantito per i primi 300 iscritti
Contenuto:
» calzini ciclista TORCITO RIDE
» materiale tecnico
» integratori
> prodotti tipici del territorio

¢ Durante la competizione saranno garantiti i servizi di assistenza sanitaria, assistenza
meccanica, presenza di personale su tutto il percorso e punto ristoro.

e Ampio parcheggio disponibile sulla SP150 a ridosso del parco e a 200 metri da
Masseria Torcito
» Coordinate geografiche: 40.176854, 18.374499

Promo 2024: https://www.facebook.com/share/v/K3R2QzXFk2JV1KNi/

Edizione 2023: https://www.youtube.com/watch2app=desktop&v=0r2vnkwNTvA

| DINTORNI

Nei dintorni di Cannole, nel cuore del Salento, ci sono diversi luoghi d'interesse turistico da
esplorare. Ecco alcuni suggerimenti:

Oftranto: A soli pochi chilometri da Cannole si trova Otranto, uno fra i piu affascinanti
borghi d'ltalia con il suo magnifico centro storico, la maestosa Cattedrale con la cripta
ossario degli 800 Martiri decapitati dai Saraceni nell’invasione dell’864, il Castello
Aragonese e le sue splendide spiagge.

Lecce: La "Firenze del Sud" e rinomata per il suo incredibile patrimonio barocco.
Passeggiare per le affascinanti strade del centro storico per ammirare le sue chiese
decorate e i palazzi storici. Tra i principali siti da visitare ci sono la Basilica di Santa Croce,
la Piazza del Duomo e I'anfiteatro romano.

Grotte della Zinzulusa: Situate vicino alla citta di Castro, le Grotte di Castro offrono
un'esperienza unica di escursione sotterranea fra stalattiti e stalagmiti, lungo un percorso
di circa 800 metri.

Castro: Questa pittoresca cittadina sul mare e famosa per il suo borgo antico e il castello
medievale. Esplora le stradine strette e goditi le splendide viste sul mare Adriatico.

Santa Cesarea Terme: Conosciuta per le sue acque termali, Santa Cesarea Terme € un
luogo ideale per rilassarsi e rigenerarsi. Visita anche il suggestivo complesso termale e
ammira la vista mozzafiato dal promontorio.

Laghi Alimini e Spiagge

| Laghi Alimini sono due grandi laghi costieri situati a breve distanza da Otranto,
facilmente raggiungibili da Cannole. Questi laghi offrono un ambiente naturale unico,
circondato da pinete e macchia mediterranea.

Le spiagge adiacenti ai Laghi Alimini sono conosciute per le loro acque cristalline e la
sabbia dorata. Tra queste, le spiagge la piu famosa sono Baia dei Turchi, dove e possibile
godersi il mare e prendere il sole in un ambiente naturale suggestivo.

Le spiagge dei Laghi Alimini sono ideali per praticare attivitd acquatiche come nuoto,
snorkeling e kayak, oltre che perrilassarsi al sole e fare lunghe passeggiate lungo la costa.
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