TEAM

R UISP
sportpertutti

Sabato 15 giugno 2024 a Guastalla (RE)
Campionato Nazionale UISP MTB

6 ore endurance 2024
ENDURANCE PRESTIGE ITALY (EPI) 6 MTB

Ritrovo ore 9,00 lido Po a Guastalla (RE)
Briefing dei capitani ore 11,30

Partenza ore 13,00

ISCRIZIONI:
Costo € 30,00 entro il 13 giugno 2024
e possibile iscriversi anche il 15 giugno giorno della
gara a € 30,00 ma senza pacco gara

Per iscriversi: tramite bonifico bancario:

Intestato a Detecht SRL casuale: 6 ore e un Po

IBAN IT53L0306971133100000003288

ed inviarlo via e-mail all'indirizzo iscrizioni@detecht.it.
Allo stesso indirizzo va inviato il modulo di iscrizione
debitamente compilato e firmato.

Tramite il seguente link direttamente online

https://www.endu.net/it/events/6ore-e-un-po/




I e ENDURANCE PRESTIGE ITALY

IL CIRCUITO NAZIONALE DELLE 6H MTB
Modulo d'iscrizione della gara:

TS ;
6H'M T B3N IT-ATTAY

www.enduranceprestigeitaly.com

TEAM

6 ORE e un Po SABATO 15 GIUGNO 2024 A GUASTALLA (RE) PARTENZA ORE 13,00

La quota iscrizione e di 30 euro a testa sia per solitari che per ogni componente del team fino al 13 Giugno 2024

Sabato 15 giugno la quota sara di 30 euro, ma senza pacco gara

VERSAMENTO: bonifico su c¢/c bancario intestato a Detecht srl IBAN:IT53L0306971133100000003288

NOTE: I'iscrizione verra registrata solo alla ricezione di copia della ricevuta di pagamento, del presente modulo

debitamente compilato e della copia della tessera. Inviare via e-mail a iscrizioni@detecht.it

Nome Squadra - Societa/Associazione di appartenenza

Cognhome

Nome

Sesso

Via

N°

C.AP.

Localita

Prov.

Data di nascita

N. di telefono

E-mail di riferimento

SINGOLO - CAPITANO
1° biker Team a 2/3

Societa di appartenenza

N° tessera

Firma

Cognome

Nome

Sesso

Via

N°

C.AP.

Localita

Prov.

Data di nascita

N. di telefono

E-mail di riferimento

BIKER 2
2° BIKER Team a 2/3

Societa di appartenenza

N° tessera

Firma

Cognhome

Nome

Sesso

Via

N°

C.AP.

Localita

Prov.

Data di nascita

N. di telefono

E-mail di riferimento

BIKER 3
3° biker Team a 3

Societa di appartenenza

N° tessera

Firma

Con la propria firma il partecipante dichiara: 1) di aver preso visione del regolamento del Endurance Prestige Italy e di accettarlo

integralmente senza alcuna riserva; 2) di esprimere il suo personale consenso all'utilizzo dei suoi dati ai fini delle manifestazioni

stesse, secondo quanto disposto dalla legge sulla privacy n° 196/03; 3) di essere in condizioni medico/sportive e sanitarie

idonee per la partecipazione alle manifestazioni e di assolvere I'organizzazione dalle responsabilita in merito.




COME RAGGIUNGERCI:
Da Modena, autostrada A1, prendere A22 e uscire al casello di Carpi (MO)
Da Parma, autostrada A1, uscire al casello di Campegine (RE)

Da Verona, autostrada A22 uscire al casello di Pegognaga (MN)

PACCO GARA:
Stinco(precotto) (CONAD) + Bottiglia di Lambrusco (Cantine Virgili)

SERVIZI:

* tensostruttura per ristoro e premiazioni

* ristoro lungo il percorso

* ampio parcheggio e spazio camper gratuito
 lavaggio bici, assistenza sanitaria e meccanica
* massaggi sportivi

* Docce

PERCORSO: Km. 10

Completamente sterrato, immerso nella natura della golena e nel
bosco del fiume Po, con single track che lambiscono le rive del
grande fiume



PREMIAZIONI: 6 ore e un Po

Ai primi classificati di ogni categoria, tesserati UISP sara
assegnato la maglia tricolore

Classifica ELMT prime 5 posizioni
Classifica Master 1 prime 5 posizioni
Classifica Master 2 prime 5 posizioni
Classifica Master 3 prime 5 posizioni
Classifica Master 4 prime 5 posizioni
Classifica Master 5 prime 5 posizioni
Classifica Master 6 prime 5 posizioni
Classifica Master 7 prime 5 posizioni
Classifica Master 8 prime 5 posizioni
Classifica Miss prime 3 posizioni
Classifica Lady prime 3 posizioni
Classifica Master F prime 3 posizioni
Classifica Team a2 prime 3 posizioni
Classifica Team a3  prime 3 posizioni
Classifica Team Donne prime 3 posizioni
Classifica Lui & Lei prime 3 posizioni

REGOLE GENERALI

E obbligatorio durante tutta la durata della manifestazione I’'uso del casco protettivo
omologato CE.

Solo i partecipanti e i componenti dell’organizzazione possono percorrere in
bicicletta il percorso durante I'evento, fermo restando sempre I'obbligo del senso di
marcia.

Le scorciatoie al di fuori del percorso segnato comportano la penalizzazione di un giro,
in caso di reiterazione e prevista la squalifica di tutto il team.



| concorrenti devono tenere un comportamento corretto e sportivo con gli altri
partecipanti, lo staff dell’'organizzazione, gli spettatori, la flora e la fauna locale.

Ogni partecipante é responsabile per cid che assumerd ai ristori in fatto di cibo e di
bevande sollevando I'organizzazione da ogni controversia. L'evento inizierd e procederda
indipendentemente dalle condizioni meteorologiche.

In caso di incidente meccanico o fisico, il concorrente incidentato avrd due opzioni:

1) percorrere il percorso di gara portando la bici @ mano o a spalla recandosi presso la
zona cambio ed effettuare la riparazione (seguendo il percorso e non tornando
indietro).

2) percorrere il percorso di gara portando la bici a mano o a spalla recandosi presso la
piu vicina squadra di soccorso e avvertire via radio il Direttore di Gara che autorizzerd
la partenza del compagno di squadra in attesa, con conseguente annullamento del
giro del concorrente incidentato.

N.B. in caso di incidente grave, la squadra di soccorso avvertird la Direzione di Gara
dellimpossibilitd del concorrente a continuare. Il Direttore di Gara avvertird il capitano
del team e autorizzerd la partenza del concorrente successivo con annullamento del
giro in corso.

Il recupero della bicicletta del concorrente incidentato sard a cura della squadra di
soccorso che appena possibile fard pervenire il mezzo al Direttore di Gara o al team
presso la zona cambio.

Non & permesso percorrere in senso contrario il percorso di gara pena la squalifica del
concorrente.

Gli atleti sono tenuti ad avvisare il personale di soccorso in caso di incidenti o problemi
fisici propri e di altri.

Al fine di garantire la sicurezza del recupero di eventuali infortunati, il personale sul
percorso sara dotato di bandiere. All'esposizione della bandiera i concorrenti dovranno
procedere con cautela e non potranno effettuare sorpassi nel punto di interesse.

Eventuali reclami di comportamento poco corretto da parte di altri ciclisti dovranno
pervenire in forma scritta al Direttore di Gara presso I'Ufficio Segreteria entro e non oltre
30 minuti dalla fine della gara; il Direttore di Gara valuterd con i suoi collaboratori,



I'entitd del fatto; eventuali penalitd verranno comunicate dallo speaker entro 30 minuti
dalla ricezione del reclamo stesso.

Eventuali tandem presenti alle manifestazioni saranno inseriti nella rispettiva categoria:
“Team a 2", “Lui & Lei” o0 “Team Donne”. Non & ammesso nessun tipo di bici a pedalata
assistita; non sono altresi ammesse appendici di alcun tipo sulle biciclette.

CHIP

Nel 2024 ¢ possibile utilizzare solo ed esclusivamente il chip personale "OneChip" sulle
manifestazioni di ciclismo (strada e MTB) cronometrate dai timer EvoData

(precedentemente MySDAM, WinningTime, TDS) e Krono Service.

L'abilitazione di Onechip Ciclismo e MTB 2024 pud essere effettuata sul sito ENDU (fino a
48 ore prima dell'inizio dell'evento) oppure in gara presso il Punto Chip

Il chip deve essere posizionato al canotto sotto sella tramite I'apposito supporto in
plastica.

ATTENZIONE: L'utilizzo del chip € obbligatorio per ragioni organizzative e di sicurezza
dell'evento.

NON é assicurato il servizio di cronometraggio per chi non posiziona correttamente il
Chip.

Per info: https://www.endu.net/it/regolamentochip

PARTENZA

Al briefing dei capitani alle ore 11.30 il Direttore di Gara comunicherd le ultime

informazioni.
| Team devono partecipare obbligatoriamente e non possono essere delegati.

Almeno 15 minuti prima del via gli atleti dovranno presentarsi alla linea di partenza.



L’evento inizierd alle ore 13:00 e terminerd alle ore 19:00.

Sono previste 2 griglie di partenza: la prima griglia € riservata agli abbonati al circuito
Endurance Prestige Italy, la seconda griglia riservata agli altri iscritti.

La partenza € unica per le due griglie.

ARRIVO

Allo scoccare della sesta ora, la gara sard conclusa.

Tutti gli atleti saranno messi in classifica con il numero di giri percorsi e il tempo totale
rilevato all’arrivo. Nell'ordine di arrivo avrd valore prima il numero di giri compiuti e poi il
tempo impiegato (es. 22 giri in 6 h e 10 sono meglio di 20 giri in 6 h 05).

L'organizzazione potrd spostare I'ora di partenza e di arrivo prima del via in caso di
esigenze logistiche-organizzative, ma per regolamento I'evento non potrd mai durare
piu di 6 ore.

AREA di CAMBIO

Tutti i partecipanti che intendono farsi dare il cambio dovranno entrare nella zona
dedicata e procedere lentamente restando in sella alla propria bicicletta, gli altri che
intendono proseguire transiteranno regolarmente lungo il percorso.

La zona cambio sard opportunamente segnalata.
Il numero ed il momento dei cambi & a discrezione di ogni singola squadra.

Se il cambio avviene prima che il concorrente dello stesso team abbia concluso il giro,
verrd applicata la penalitd pari ad un giro.

Sul percorso verranno predisposti, a discrezione dell'organizzazione, punti di controllo
per certificare il corretto transito dei partecipanti. Un servizio di vigilanza sard attivato in
piu punti fissi: altri addetti alla sicurezza percorreranno il tracciato di gara. Sono previsti
controlli senza preavviso.



REGOLAMENTO Endurance Prestige Italy 2024

1 -INTRO

[l Circuito Italiano Endurance 6 MTB (in seguito EPI24) & il circuito che nasce per
promuovere le manifestazioni di endurance in MTB organizzate sul territorio nazionale che
privilegiano lo spirito di divertimento e di socializzazione, coniugandolo con un sano € non
esasperato aspetto agonistico.

Le manifestazioni che fanno parte integrante del 2024 sono:

Domenica 28 Aprile Follonica (GR)

Domenica 19 Maggio Viterbo

Sabato 15 Giugno Guastalla (RE) Campionato Nazionale UISP
Domenica 7 Luglio Lago di Mezzano (VT)

Domenica 1 Settembre Lonigo (VI)

Domenica 29 Settembre Perinaldo (IM)

Domenica 27 Ottobre Ostia ( Roma)

CATEGORIE E GRIGLIE
Sono previste le seguenti categorie

o “ELMT” / Elite Sport Maschile 19/29 anni (n° gara da 250 a 299)

o “M1” Master 1 Maschile 30/34 anni (n° gara da 300 a 349)
« “M2" Master 2Maschile 35/39 anni (n° gara da 350 a 399)
« “M3" Master 3Maschile 40/44 anni (n° gara da 400 a 449)
« “M4" Master 4Maschile 45/49 anni (n° gara da 450 a 499)
o “M5” Master 5Maschile 50/54 anni (n° gara da 500 a 549)

« “M6” Master 6 Maschile 55/59 anni (n° gara da 550 a 599)
« “M7” Master 7 Maschile 60/64 anni (n° garada 600 a 624)
« “M8” Master 8 Maschile over 65 (n° gara da 625 a 649)



“Miss” Femminile 17 /34 anni (n° gara da 650 a 674)
“Lady” Femminile 35/49 anni (n° garada 675 a 699)
“Master F” Femminile 50 anni ed oltre ~ (n° garada 700 a 720)

Team a 2 - || team dovra mantenere la propria denominazione per tutte le manifestazioni
del EP 23 ed almeno 1 componente dovra essere sempre o stesso. E' quindi ammessa la
sostituzione di un componente per ogni manifestazione, previa comunicazione al C.O. della
prova entro 10 giorni dallo svolgimento. Numeri di gara assegnabili: da 11 a 99 con lettere
A-B.

Team a 3 - || team dovra mantenere la propria denominazione per tutte le manifestazioni
del EPI 24 ed almeno 2 componenti dovranno essere sempre gli stessi. E' quindi ammessa
la sostituzione di un solo componente per ogni manifestazione, previa comunicazione al
C.O. della prova entro 10 giorni dallo svolgimento. Fanno parte di questa categoria eventuali
team con persone di sesso diverso. Numeri di gara assegnabili: da 101 a 199 con lettere A-
B-C.

Team Donne - Un team potra prendere parte alla categoria femminile solo qualora tutte le
componenti iscritte e partecipanti per quel team a tutte le prove del EP 24 siano donne (nel
numero di 2 0 3, a scelta delle partecipanti). Il team dovra mantenere la propria
denominazione per tutte le manifestazioni del EP 24, € ammessa la sostituzione di un solo
componente per ogni manifestazione, previa comunicazione al c.o. della prova entro 10
giorni dallo svolgimento. Numeri di gara assegnabili: da 200 a 224 con lettere A-B-C.

Team Lui & Lei - Il team dovra essere formato da una persona di sesso maschile ed una
persona di sesso femminile. La coppia dovra compiere un eguale numero di giri; se la
donna dovesse ritirarsi (per infortunio, guasto o altro) o fare meno giri del compagno, il
numero eccedente di giri dell'uomo sara cosi conteggiato:

Num giri | Num giri Num giri | Num giri
extra validi extra validi
1 1 14 9
P 1l 15 10
3 & 16 10
4 2 17 ik
5 3 18 12
6 4 19 12
7 4 20 13
8 5 2], 14
9 6 22 14
10 6 23 15
h kil 7 24 16
12 8 25 16
13 8 26 17

Il team dovra mantenere la propria denominazione per tutte le manifestazioni del EP 24 ed
almeno 1 componente dovra essere sempre lo stesso. E' quindi ammessa la sostituzione di
un componente per ogni manifestazione (sostituito da un atleta dello stesso sesso), previa
comunicazione al C.O. della prova entro 10 giorni dallo svolgimento. Numeri di gara
assegnabili: da 225 a 249 con lettere A-B.

Eventuali tandem presenti alle manifestazioni saranno inseriti nella rispettiva categoria:

nou

“Team a 2", “Lui & Lei"” o “Team Donne”.

Nelle categorie “Team” sara possibile avere un atleta dal 15esimo anno di eta.



E' prevista la griglia di merito per gli abbonati al circuito. Tale griglia precede la griglia dei
partecipanti alla singola manifestazione e sara aperta sino a 5 minuti dalla partenza, dopo di
che le griglie saranno accorpate.

3 - ISCRIZIONE IN ABBONAMENTO CUMULATIVO

L'iscrizione alle prove puo essere fatta singolarmente per ogni manifestazione utilizzando
le procedure previste da ogni comitato organizzatore oppure, in via promozionale dal 22
GENNAIO 2024, tramite un pacchetto d'abbonamento che prevede l'iscrizione a tutte le
manifestazioni ad un prezzo agevolato.

L'iscrizione in abbonamento cumulativo potra avvenire esclusivamente in una delle cinque
forme previste: come singolo, come team a 2 componenti maschili, come team a 3
componenti maschili, come team a 2 o 3 componenti femminili, come team a 2
componenti di sesso diverso.

L'iscrizione cumulativa in abbonamento sara possibile fino al:

15 Aprile 2024 ad € 175,00 a partecipante

Per iscriversi in abbonamento cumulativo: seguire I'apposito link “Iscriviti” sul sito
www.enduranceprestigeitaly.wordpress.com , da li sara possibile pagare con carta di
credito o PayPal. Per chi volesse usare il bonifico bancario: intestarlo a Detecht SRL — IBAN
IT53L0306971133100000003288 ed inviarlo via e-mail all'indirizzo iscrizioni@detecht.it. Allo
stesso indirizzo va inviato il modulo di iscrizione debitamente compilato e firmato.
L'iscrizione al EPI 24 in abbonamento non preclude la possibilita di partecipare alle singole
manifestazioni in modalita diverse. In questo caso (ad es. un singolo iscritto in
abbonamento che vuole partecipare ad una manifestazione in un team, oppure un
componente di un team iscritto in abbonamento che vuole partecipare ad una
manifestazione come singolo o all'interno di un altro team) sara comunque obbligatorio
iscriversi direttamente alle singole manifestazioni versando la quota d’iscrizione prevista. |l
pacco gara, ovvero eventuali servizi offerti, saranno comungque unici.

Secondo gli accordi imposti dal CONI |la partecipazione alle gare in programma ¢ riservata
ai soli amatori uomini e donne tesserati con FCI od altri Enti riconosciuti dal CONI ed in
accordo con FCI.

4 - PUNTEGGI E CLASSIFICHE

Per ogni manifestazione saranno attribuiti ai partecipanti di ogni categoria i seguenti
punteggi:

1 250 9 90 17 48 | 25 22
2 210 10 80 18 44 | 26 20
3 185 11 75 19 40 | 27 18
4 160 12 70 20 37 | 28 16
5 140 13 65 21 34 |29 14
6 120 14 60 22 31 |30 12
7 110 15 56 23 28 | Dal31 10
8 100 16 52 24 25




Verranno inoltre attribuiti i seguenti bonus al singolo o al team:
Abbonamento al circuito EPI 24: 50 punti
A chi effettua tutte le prove EPI 24: 50 punti

Per il 2024 ¢ prevista la premiazione per tappa di chi effettua piu chilometri. L'inserimento
nelle eventuali varie classifiche previste € gratuita ed avviene in modo automatico con la
partecipazione ad una delle prove del EPI 24

5 - PREMIAZIONI

Saranno premiati a fine circuito:

Classifica ELMT

Classifica Master 1
Classifica Master 2
Classifica Master 3
Classifica Master 4
Classifica Master 5
Classifica Master 6
Classifica Master 7
Classifica Master 8

prime 5 posizioni
prime 5 posizioni
prime 5 posizioni
prime 5 posizioni
prime 5 posizioni
prime 5 posizioni
prime 5 posizioni
prime 5 posizioni
prime 5 posizioni

Classifica Miss
Classifica Lady
Classifica Master F
ClassificaTeam a2 prime 3 posizioni
ClassificaTeam a3  prime 3 posizioni
Classifica Team Donne prime 3 posizioni
Classifica Lui & Lei prime 3 posizioni

prime 3 posizioni
prime 3 posizioni
prime 3 posizioni

| premi saranno assegnati solo ed esclusivamente ai classificati che hanno partecipato ad
almeno 6 prove. Per chi effettua le 7 prove, la classifica finale considerera i migliori 6 risultati
per cui sara scartato il peggior risultato. | vincitori potranno ritirare i premi solo se saranno
presenti al momento della premiazione, non sono ammesse deleghe.

6 - VARIE

A parita di punti ottenuti sara classificato nella posizione migliore chi avra partecipato a piu
prove. In caso di ulteriore parita sara considerato il miglior piazzamento all'ultima prova.
Non & ammesso nessun tipo di bici a pedalata assistita né di bici di tipo gravel/ciclocross
che potranno essere inserite ma con categoria a parte ed a discrezione del CO di tappa.
Resta facolta degli organizzatori la possibilita di assegnare ulteriori premi e gadget tecnici.
Il presente regolamento non sostituisce i regolamenti delle singole manifestazioni del EPI
24 che, con l'iscrizione cumulativa in abbonamento, si dichiara comunque di conoscere ed
accettare. Si autorizza al trattamento dei dati personali ai fini delle manifestazioni stesse,
secondo quanto disposto dal GDPR del 25/05/2018.

11C.0. “EP 24~



