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Tabelle divise per categorie

Per tutti gli elementi non presenti nelle tabelle e rispettivi valori fare riferimento al CDP FGI GAF e GAM 2017
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(gli elementi mantengono il valore della categoria di appartenenza)
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Codice dei Punteggi UISP ACROBATICA 2021-2025 — Attrezzo CORPO LIBERO

Categoria MINIPRIMA (valore massimo degli elementi 0.20)

31/03/2022

A0.10 B 0.20 c0.20
ELEMENTI - Verticale
ACROBATICI Capovolta avanti arrivo Ruota Ruota capovolta (a ) )
minimo in accosciata spinta p _ Capovolta avanti Ribaltata con Flic
(lavoro braccia tese) arrivo a gambe Rondata | arrivoalo2 | _ -
avanti) Verticale capovolta (a Ruota Rovesciata tese piedi*
L Ruota con 1 mano )
braccia piegate) saltata avanti
A0.10 B 0.20 C0.20
ELEMENTI
ACROBATICI Capovolta indietro Rovesciata Capovolta dietro | Capovolta Canovolta dietro alla
(lavoro arrivo minimo in Tic Tac o alla verticale a dietro a Flic flac* p .
diet . indietro o . verticale a braccia tese
ietro) accosciata braccia piegate braccia tese
A0.10
B 0.2
(inseriti come ultimo elemento) 0.20
ELEMENTI Gli elementi ottengono Ponte + rovesciamento %r:mzz;\z;)i:zaelzti (ifsr::)ifisgsrie Zz?:rli?cinceoanfe:
DI TENUTA | VD solo se la posizione Candela Verticale 3 appoggi (inserito come primo P . . .
” \ ” come ultimo ultimo ultimo
2 € mantenuta 2 elemento) — —_ -
D elemento) elemento) elemento)
A0.10 B 0.20
I I I . . .
salto de Salto Salto Sisonne con apertura Enjambee apertura Salto cosacco con % Salto pennello
gatto raccolto o o R . v
ELEMENTI sforbiciato 135 180 giro con 7 giro Pennello con 1
GINNICI (no giro
Salto Salto ampiezza) Enjambee apertura Sisonne apertura Salto del gatto con % Salto raccolto
pennello cosacco 135° 180° giro con % giro
. Pivot . . .
GIRI B 0.20 Pivot 360° C0.20 5IZ\IIO° Pivot 720° Pivot 360° con gamba libera a 90°
*elementi diversi se con arrivo a 1 o 2 piedi
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Categoria PRIMA

Codice dei Punteggi UISP ACROBATICA 2021-2025 — Attrezzo CORPO LIBERO

31/03/2022

A0.10 B 0.20 C0.30
Capovolta avanti Verticale capovolta ;
ELEMENTI arrivo minimo in (a braccia piegate) Ruota spinta c\({;mercglvcjlltz Rovesciata g\?::t\i/(zgi Ribaltata con Flic
ACROBATICI accosciata povor : Rondata | arrivoalo2 .
(lavoro avanti) (a braccia avanti alzate a edi* avanti
Ruota Ruota con 1 mano Ruota saltata tese) gambe tese P
A0.10 B 0.20 C0.30
I
ELEMENTI Capovolta indietro arrivo minimo in Rovesciata S?ezfgc;l:: ST Capovolta dietro alla
ACROBATICI P ) Tic Tac o . dietro a Flic flac* p .
. accosciata indietro verticale a . verticale a braccia tese
(lavoro dietro) o braccia tese
braccia piegate
*(elementi diversi se con arrivo a 1 o 2 piedi) . " A 0':!'0 B 0.20
(inseriti come ultimo elemento)
Candela Verticale 3 appoggi
ELEMENTI DI Gli elementi ottengono VD solo se la PPOgE Ponte + rovesciamento
TENUTA 2” posizione & mantenuta 2” ; (inserito come primo elemento)
Orizzontale .
Arabesque Posizione ad |
prona
A0.10 B 0.20 C0.30
Sisonne Salto raccolto
Salto del Salto Enjambeé con Salto del con Y giro Salto Salto . . . R
Enjambee | Enjambee
oattn raccolton anertiira anertiira cgatto con % cosacco.con raccolto con . .
- qace " aco R . : ) cambio | con % giro
135 135 giro Salto carpio % giro 1 giro
ELEMENTI apertura 180°
GINNICI 5
Salto Salto . .
. Enjambee . Salto del
sforbiciato Salto Salto pennello Sisonne Pennello con Salto cosacco con 1
. apertura R . gattocon 1 .
(no cosacco pennello con % giro 180° apertura 180 1giro iro giro
ampiezza) &
GIRI B 0.20 ‘ Pivot 360° Cco0.30 Pivot 540° Pivot 720° Pivot 360° con gamba libera a 90°
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Codice dei Punteggi UISP ACROBATICA 2021-2025 — Attrezzo CORPO LIBERO

31/03/2022

CATEGORIE SECONDA E TERZA
A0.10 B 0.20 C0.30
Capovolta avanti Ruota Salto avanti
ELEMENTI arrivo minimo in <pinta Verticale capovolta Capovolta raggruppato Ribaltata Ruota
ACROBATICI Eecoselatalis ° avanti con Ribaltata* | Flic avanti senza senza
(lavoro alzata a mani mani
avanti Ruot
) uota Ruota . . gambe tese Salto avanti
Ruota conl Rovesciata avanti .
mano saltata carpiato
A0.10 B 0.20 C0.30
ELEMENTI Capovolta .
. C It Salto dietro ]
ACROBATICI Capovolta indietro dietro d?eF:r);IC;II: Rondata | s raggruppato Flic
(lavoro p. L . Rovesciata alla . dietro a Salto smezzato
di arrivo minimo in Tic Tac . . verticale a .
ietro) L ax indietro | verticale . braccia . tempo senza
accosciata . braccia . Salto dietro .
a braccia Flic flac* tese 3 mani
. tese carpiato
piegate
A0.10
- . B 0.2 .
(salti di grande ampiezza: consultare CdP FIG GAF agg.to) 0.20 €0.30
Salto Salto Salto
"GINNIG sato | pemmelo | raccolto. | cosacco® | | Y | s | sabo | sao | 0D
. | Saltodel | sforbiciato pennello | raccolto | cosacco
*(elementi raccolto cosacco con gatto gatto
differenti se gatto (no ; con % giro % giro* con % con1 conl conl conl
ampiezza) Salto carpiato ) giro giro giro :
spintia L con % giro (divaricato o g g
due piedi) 28l unito)
GIRI B 0.20 Pivot 360° C0.30 Pivot 540° Pivot 720° Pivot 360° con gamba libera a 90°
*(elementi diversi se con arrivo a 1 o 2 piedi)

**Elementi utilizzabili solo dalla Cat. Over.
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CATEGORIA QUARTA, QUINTA E SESTA

Codice dei Punteggi UISP ACROBATICA 2021-2025 — Attrezzo CORPO LIBERO

31/03/2022

A0.10

B 0.20

C0.30

differenti se
spintia 1 o due

Salto sforbiciato
(no ampiezza)

piedi)

Salto raccolto

Salto del gatto con %

giro

Salto raccolto con %
giro

Salto carpiato
(divaricato o

unito)

Salto pennello con 1 giro

Salto avanti .
. Salto avanti teso con
Verticale capovolta raggruppato o senza awvitamento
,
ELEMENTI Rovesciata | Capovolta avanti _ . & (180° 0 360°)
ACROBATICI Ruota vanti con alzata a Ruota senza Ribaltata avvitamento
(lavoro avanti) Ruota gambe tese mani senza mani Salto avanti Salto avanti
Ruota Ruota conl carpiato senza o raggruppato o
spinta saltata mano con % carpiato con
avvitamento avvitamento 360°
A0.10 B 0.20 C0.30
Salto indietro
ELEMENTI Capovolta dietro | raggruppato o Capovolta dietro alla
. . Salto tempo .
ACROBATICI alla verticale a carpiato senza el alen verticale a br. tese
(lavoro dietro) Rovesciata Capovolta dietro alla braccia tese o. con % raggruppato o con 360
Tic Tac dietro verticale a braccia avvitamento carpiato con
piegate avvitamento .
. . . o Salto dietro teso con
Capovolta dietro Salto dietro Flic smezzato 360 .
a braccia tese carpiato senza mani © senza avvitamento
P (180° 0 360°)
A0.10 B 0.20
(salti di grande ampiezza: consultare CdP FIG GAF agg.to) )
1
ELEMENTI Salto del gatto Salto pennello Salto cosacco™ Salto penr‘1ello con’ | Salto cos‘acio con
GINNICI giro % giro
*(elementi
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